Plan 2zywieniowy: NZOZ PROMIEN 3 dekada wrzesnia 2026 r. dieta lekkostrawna

lle dni:
Termin rozpoczecia:
Positki:

Przypisana grupa zywieniowa:

Norma na energie dla podanej grupy:

Wybrane positki maja zapewni¢ % dziennego zapotrzebowania
wedtug powyzszej normy na energie:

Wybrane positki maja zapewni¢ energie na poziomie z:

Jadtospis

10
2026-09-21
1. | $niadanie 2. obiad 3. kolacja
Nazwa grupy: WZORCOWA GRUPA ZYWIENIOWA - LIPIEC 2025 R. (grupa) [wiasciciel:
nzozpromienl]

1. Kobiety (wiek: 30 - 59; liczba: 1)

2. Kobiety (wiek: 60 - 74; liczba: 1)

3. Kobiety (wiek: 75 - 200; liczba: 1)
4. Mezczyzni (wiek: 30 - 59; liczba: 1)
5. Mezczyzni (wiek: 60 - 74; liczba: 1)
6. Mezczyzni (wiek: 75 - 200; liczba: 1)
1921.61 Kcal

100%

weglowodanéw: 100%, biatka: 100%, ttuszczéw: 100%

1/22



=

wN

vl

10.
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Chleb kukurydziany Nieznamier P 50.00g

Masto extra 82% MU! P 10.00g

Herbata minutka 100 t 25 4.00g [skfadniki: mieszanka
herbat czarnych 1]

Twarodg poéttiusty Michéw P 50.00g [sktadniki: mleko,
kultury bakterii mlekowych]

Mleko UHT 1.5% Mu! 250.00g

Chleb zwykty krojony Osuchowski P 50.00g

Dzem truskawkowy Prospona P 50.00g [sktadniki: cukier,
truskawki, woda, substancja zelujaca - pektyny, regulator
kwasowosci - kwas cytrynowy, substancja konserwujaca -
sorbinian potasu, aromat, barwnik - koszenila. sporzadzono
z 35 g owocédw na 100 g produktu.]

Ptatki jaglane Szczytno P 30.00g [sktadniki: ptatki jaglane
100%]

Pasztet Indykpol P 60.00g [sktadniki: mieso oddzielone
mechanicznie 51% (w tym z indyka 26%, z kurczaka 25%),
skéry drobiowe, watroba drobiowa 9.3%, kasza manna
(z pszenicy), skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy (w tym
seler, soja), ekstrakt selera, olej rzepakowy, jaja kurze w
proszku, biatko sojowe, hydrolizat biatka sojowego,
wzmachiacz smaku: e621, przeciwutleniacz: e316, regulator
kwasowosci: €262, substancje konserwujace: €202, e214]

Pomidor P 50.00g

1.

Dzien: 1 - Poniedziatek, 2026-09-21
obiad

kompot z owocéw mieszanych RW 250.00g sktadniki:
mieszanka kompotowa hortino25 81% [sktadniki: owoce w
zmiennych proporcjach: porzeczki czerwone, aronie,
truskawki, sliwki.], cytryna 16%, cukier drobny polski cukier
3%

ZUPA KALAFIOROWA RW 300.00g sktadniki: ziemniaki
srednie 34%, kalafior hortino p 26% [sktadniki: kalafior],
marchew 10%, pietruszka korzeh 7%, seler korzeniowy
7%, skrzydto indyka 3%, szyja z indyka 3%, porcja rosotowa z
kurczaka 3%, kosci karkowe 3%, cebula 2%, koper ogrodowy,
czosnek, natka pietruszki $wieza [sktadniki: liscie pietruszki 1,
pieprz czarny mielony

makaron pene z miesem i szpinakiem RW 220.00g
sktadniki: migso gulaszowe z indyka 48%, makaron rurki
(penne) durum knorr (jaja, maka pszenna) 26%
[sktadniki: mgka semolina z pszenicy durum (100%) 1,
szpinak mrozony 24%, Smietana do deseréw 36%
piatnica (mleko) 2%, olej rzepakowy o obnizonej zawartosci
kwasu erukowego 1%, czosnek, pieprz czarny mielony

Satata lodowa w sosie vinegrette RW 150.00g sktadniki:
satata 77%, musztarda francuska fanex p 8% [sktadniki:
woda, gorczyca biata, gorczyca czarna, ocet spirytusowy,
ocet jabtkowy, sél, cukier, stabilizator (guma ksantynowa,
guma guar), przyprawy, barwnik (kurkumina)], miéd
nektarowy wielokwiatowy huzar 6%, olej stonecznikowy 5 |
6%, ocet jabtkowy 6% jamar 3% [sktadniki: ocet jabtkowy 6%
kwasowosci]

AW

© e

kolacja

Herbata minutka 100 t 25 4.00g [sktadniki: mieszanka
herbat czarnych ]

Margaryna Stynne MR P 10.00g [sktadniki: oleje roslinne
(rzepakowy, stonecznikowy - 24%), ttuszcze roslinne
(palmowy, kokosowy), woda, serwatka w proszku (z
mleka), emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, lecytyna stonecznikowa, mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem
cytrynowym), sél (0,15%), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, witaminy (a, d), barwnik
(karoteny), zawartos¢ ttuszczu 80%]

Chleb zwykty krojony Osuchowski P 50.00g

chleb zytnio-razowy Nieznamier P 40.00g

Poledwica drobiowa WOY P 15.00g [sktadniki: migeso z
piersi kurczecej 65,6%, woda, skrobia ziemniaczana, sél,
stabilizatory: e 450, e 451, biatko sojowe, substancja
zelujgca: e 407a, glukoza, wzmacniacz smaku: e 621,
przeciwutleniacz: e 316, hydrolizat biatka roslinnego ( z soi),
aromat, ekstrakty przypraw, aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca: e250. w ostonce niejadalne;j.]

szynka bukowiecka WOY P 15.00g [sktadniki: sktadniki:
mieso wieprzowe 85,0%, woda, sél, btonnik roslinny
(owsiany), stabilizator e 451, substancje zageszczajace e
407a, e 417, biatko zwierzece (wieprzowe), wzmachniacz
smaku e 621, przeciwutleniacz e 301, glukoza, aromat,
substancja konserwujgca e 250]

Ziemniaki pieczone 2016 120.00g sktadniki: ziemniaki
Srednie 49%, szynka wiejska 24%, cebula 12%, marchew
12%, pietruszka liscie 2%

KajzerkA Osuchowski P 30.00g

Pomidor P 40.00g
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Masto extra 82% MU! P 5.00g

Twardg pétttusty Michow P 30.00g [sktadniki: mleko,
kultury bakterii mlekowych]

Chleb kukurydziany Nieznamier P 40.00g

Dzem z czarnych porzeczek Prospona P 40.00g [sktadniki:
cukier, czarne porzeczki, woda, substancja zelujgca- pektyny,
regulator kwasowosci- kwas cytrynowy, substancja
konserwujgca- sorbinian potasu. sporzadzono z 25 g owocow
na 100 g produktu.]

Chleb zwykty krojony Osuchowski P 30.00g

Mleko UHT 1.5% Mu! P 210.00g

Satata zielona P 50.00g

Kasza manna MELVIT P 30.00g

Kietbasa Paréwkowa WOY P 50.00g [sktadniki: sktadniki:
mieso 81,9%, (mieso wieprzowe 69,6%, mieso wotowe
12,3%); woda; sél; skrobia ziemniaczana, biatko
sojowe; przyprawy; ekstrakty przypraw; dekstroza;
wzmachniacz smaku e 621; przeciwutleniacze e 315, e 316;
stabilizator e 331;regulator kwasowosci e 330; syrop
glukozowy; aromat; substancja konserwujaca e 250; jelito
wieprzowe (ostonka jadalna). ]

Butka grahamka Nieznamie P 30.00g

1.

v s

Dzien: 2 - Wtorek, 2026-09-22
obiad

kompot z owocéw mieszanych RW 250.00g sktadniki:
mieszanka kompotowa hortino25 81% [sktadniki: owoce w
zmiennych proporcjach: porzeczki czerwone, aronie,
truskawki, sliwki.], cytryna 16%, cukier drobny polski cukier
3%

Kasza manna na rosole RW 300.00g sktadniki: skrzydto
indyka 22%, marchew 22%, kasza manna (pszenica) 22%,
pietruszka korzen 11%, seler korzeniowy 11%, por 11%,
natka pietruszki Swieza 2% [sktadniki: liScie pietruszki ],
pieprz czarny mielony 1%

indyk w warzywach RW 120.00g sktadniki: mieso
gulaszowe z indyka 57%, marchew p 14%, cebula p 9%, natka
pietruszki Swieza 9% [sktadniki: liscie pietruszki ], pietruszka
korzen p 6%, seler korzen p 6%

ziemniaki P 130.00g [sktadniki: ziemniaki ]

Buraki z jabtkami OW 150.00g sktadniki: burak 77%, cytryna
14%, jabtko 8%, cukier 1%

=

kolacja

chleb zytnio-razowy Nieznamier P 40.00g

Margaryna Stynne MR P 10.00g [sktadniki: oleje roslinne
(rzepakowy, stonecznikowy - 24%), ttuszcze roslinne
(palmowy, kokosowy), woda, serwatka w proszku (z
mleka), emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, lecytyna stonecznikowa, mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem
cytrynowym), sél (0,15%), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, witaminy (a, d), barwnik
(karoteny), zawartos¢ ttuszczu 80%]

Chleb zwykty krojony Osuchowski P 30.00g

Herbata migtowa z cytryng RW 5.00g sktadniki: cytryna
46%, cukier 31%, herbata mietowa 23%

Poledwica drobiowa WOY P 15.00g [sktadniki: migeso z
piersi kurczecej 65,6%, woda, skrobia ziemniaczana, sél,
stabilizatory: e 450, e 451, biatko sojowe, substancja
zelujgca: e 407a, glukoza, wzmacniacz smaku: e 621,
przeciwutleniacz: e 316, hydrolizat biatka roslinnego ( z soi),
aromat, ekstrakty przypraw, aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca: e250. w ostonce niejadalne;j.]

Szynka gotowana woy P 15.00g [sktadniki: sktadniki:
mieso wieprzowe 82,1%, woda, sél, btonnik roslinny
(owsiany), stabilizator e 451, substancje zageszczajace e
407a, e 417, biatko zwierzece (wieprzowe), wzmachniacz
smaku e 621, przeciwutleniacz e 301, glukoza, aromat,
substancja konserwujaca e 250.]

Satatka warzywna tatwostrawna z olejem RW 120.00g
sktadniki: marchew 19%, jaja kurze cate (jaja) 16%,
ziemniaki $rednie 16%, olej rzepakowy o obnizonej zawartosci
kwasu erukowego 12%, jabtko 9%, seler korzeniowy 9%,
pietruszka korzen 9%, seler korzeniowy 6%, musztarda
(gorczyca) 3%, pieprz czarny mielony

Dzem truskawkowy Prospona P 40.00g [sktadniki: cukier,
truskawki, woda, substancja zelujgca - pektyny, regulator
kwasowosci - kwas cytrynowy, substancja konserwujaca -
sorbinian potasu, aromat, barwnik - koszenila. sporzadzono
z 35 g owocdédw na 100 g produktu.]
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Chleb kukurydziany Nieznamier P 30.00g

Masto extra 82% MU! P 10.00g

Mleko UHT 1.5% Mu! P 210.00g

Dzem wisniowy Prospona P 40.00g [sktadniki: sktad: cukier,
wisnie, woda, substancja zelujgca - pektyny, regulator
kwasowosci - kwas cytrynowy, substancja konserwujaca -
sorbinian potasu, aromat. sporzadzono z 35 g owocoéw na
100 g produktu.]

Chleb zwykty krojony Osuchowski P 40.00g

Twarég pétttusty Michéw P 50.00g [sktadniki: mleko,
kultury bakterii mlekowych]

Kaszka kukurydziana Kupiec P 30.00g

golonka krélewska P 50.00g

Rzodkiewka P 50.00g

1.

v s

Dzien: 3 - Sroda, 2026-09-23
obiad

kompot z owocéw mieszanych RW 250.00g sktadniki:
mieszanka kompotowa hortino25 81% [sktadniki: owoce w
zmiennych proporcjach: porzeczki czerwone, aronie,
truskawki, sliwki.], cytryna 16%, cukier drobny polski cukier
3%

Zupa brokutowa z kasza jaglana RW 300.00g skfadniki:
ziemniaki Srednie 28%, brokuty 20%, kasza jaglana cenos
15%, porcja rosotowa z kurczaka 10%, marchew 10%,
pietruszka korzeh 5%, seler korzeniowy 5%, por 5%, pieprz
czarny mielony

Kluski leniwe RW 150.00g sktadniki: twarég péttiusty
michow p 77% [sktadniki: mleko, kultury bakterii
mlekowych], maka pszenna typ 450 stoistaw
(maka pszenna) 22%, jaja kurze swojskie p 1%

Masto extra 82% MU! P 10.00g

Suréwka z marchewki i jabtka rw 150.00g sktadniki:
marchew 58%, jabtko 19%, cytryna 13%, olej stonecznikowy 5
| 6%, cukier drobny polski cukier 3%

pPUWNRE

o

kolacja

Chleb pszenny zwykty (maka pszenna, zytnia) 40.00g

chleb zytnio-razowy Nieznamier P 40.00g

Herbata ziotowa Pokrzywa Posti 5.00g

Margaryna Stynne MR 10.00g [sktadniki: oleje roslinne
(rzepakowy, stonecznikowy - 24%), ttuszcze roslinne
(palmowy, kokosowy), woda, serwatka w proszku (z
mleka), emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, lecytyna stonecznikowa, mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem
cytrynowym), sél (0,15%), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, witaminy (a, d), barwnik
(karoteny), zawartos¢ ttuszczu 80%]

Poledwica drobiowa WOY P 15.00g [sktadniki: migeso z
piersi kurczecej 65,6%, woda, skrobia ziemniaczana, sél,
stabilizatory: e 450, e 451, biatko sojowe, substancja
zelujaca: e 407a, glukoza, wzmacniacz smaku: e 621,
przeciwutleniacz: e 316, hydrolizat biatka roslinnego ( z soi),
aromat, ekstrakty przypraw, aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca: e250. w ostonce niejadalnej.]

szynka konserwowa WOY P 15.00g

kaszanka WOY P 100.00g [sktadniki: sktadniki: kasza
gryczana 33,9%; mieso wieprzowe 24,1%; ptuca wieprzowe
12,3%; mieso z gtéw wieprzowych 12,3%; watroba wieprzowa
9,2%; krew wieprzowa 9,2%, skorki wieprzowe, sol,
przyprawy, substancja konserwujgca e 250, jelito wieprzowe
(ostonka). ]

KajzerkA Osuchowski P 30.00g

pomidor koktajlowy 50.00g
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Masto extra 82% MU! P 10.00g

Chleb kukurydziany Nieznamier P 30.00g

Dzem wisniowy Prospona P 40.00g [sktadniki: sktad: cukier,
wisnie, woda, substancja zelujgca - pektyny, regulator
kwasowosci - kwas cytrynowy, substancja konserwujaca -
sorbinian potasu, aromat. sporzadzono z 35 g owocéw na
100 g produktu.]

Mleko UHT 1.5% Mu! P 210.00g

Twardg pétttusty Michow P 50.00g [sktadniki: mleko,
kultury bakterii mlekowych]

Chleb zwykty krojony Osuchowski P 30.00g

Ptatki zytnie Szczytno P 30.00g [sktadniki: ptatki zytnie]

Parowki kajtusie WOY 25 40.00g [sktadniki: sktadniki:
migso 81,9% (migso wieprzowe 69,6%, migso wotowe 12,3%);
woda; sél; biatko sojowe, skrobia ziemniaczana; przyprawy;
ekstrakty przypraw; dekstroza; wzmacniacz smaku e 621;
przeciwutleniacze e 315, e 316; stabilizator e 331, regulator
kwasowosci e 330; syrop glukozowy; aromat; substancja
konserwujaca e 250, ostonka kolagenowa (wotowa jadalna). ]

Pomidor P 40.00g

1.

Dzien: 4 - Czwartek, 2026-09-24
obiad

kompot z owocéw mieszanych RW 200.00g sktadniki:
mieszanka kompotowa hortino25 81% [sktadniki: owoce w
zmiennych proporcjach: porzeczki czerwone, aronie,
truskawki, sliwki.], cytryna 16%, cukier drobny polski cukier
3%

Zacierka na rosole RW 300.00g sktadniki: marchew 30%,
kurczak tuszka 29%, zacierka jajeczna (jaja, pszenica)
17%, pietruszka korzeh 16%, seler korzeniowy 3%, cebula
3%, por 2%, koper ogrodowy 1%

Kurczak w jarzynach. gotowany 2016 120.00g sktadniki:

kurczak tuszka 48%, marchew 19%, fasola szparagowa 16%,
pietruszka korzen 6%, por 3%, seler korzeniowy 3%, olej
rzepakowy uniwersalny 3%, maka pszenna typ 500
(maka pszenna) 1%

Ryz biaty 1 KG p 100.00g

fasolka szparagowa gotowana z mastem RW 120.00g
sktadniki: fasolka szparagowa zielona hortino p 97%, masto
extra 82% mu! p 2%, cukier diamant p 1% [sktadniki: biaty
cukier]

wN e

kolacja

Chleb pszenny zwykty (maka pszenna, zytnia) 30.00g

chleb zytnio-razowy Nieznamier P 30.00g

Margaryna Stynne MR P 5.00g [sktadniki: oleje roslinne
(rzepakowy, stonecznikowy - 24%), ttuszcze roslinne
(palmowy, kokosowy), woda, serwatka w proszku (z
mleka), emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, lecytyna stonecznikowa, mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem
cytrynowym), sél (0,15%), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, witaminy (a, d), barwnik
(karoteny), zawartos¢ ttuszczu 80%]

Herbata czarna z cukrem i cytryng RW 5.00g sktadniki:
cytryna 71%, cukier 29%

szynka bukowiecka WOY P 15.00g [sktadniki: sktadniki:
mieso wieprzowe 85,0%, woda, sél, btonnik roslinny
(owsiany), stabilizator e 451, substancje zageszczajace e
407a, e 417, biatko zwierzece (wieprzowe), wzmacniacz
smaku e 621, przeciwutleniacz e 301, glukoza, aromat,
substancja konserwujgca e 250]

Filet krélewski Krawczyk P 15.00g [sktadniki: mieso
drobiowe z piersi kurczaka 73%, woda, btonnik pszenny
(bezglutenowy), skrobia, sél, skrobia modyfikowana,
stabilizator e451, substancja zageszczajaca e407, przyprawy,
cukier, wzmacniacz smaku €621, €627, aromaty, w tym
aromat dymu wedzarniczego, hydrolizat biatka mleka,
laktoza, dekstroza, przeciwutleniacz e301, substancja
konserwujgca e250]

Satatka z serka wiejskiego, pomidora bez skorki i
natki pietruszki RW 100.00g sktadniki: serek radomski
rolmlecz 57% [sktadniki: twardg ziarnisty $mietanka sdl],
pomidor 29%, natka pietruszki Swieza 14% [sktadniki: liScie
pietruszki ]
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Chleb pszenny zwykty (maka pszenna, zytnia) 30.00g

Twardg pétttusty Michow P 50.00g [sktadniki: mleko,
kultury bakterii mlekowych]

Chleb kukurydziany Nieznamier P 30.00g

Masto extra 82% MU! P 10.00g

Dzem wisniowy Prospona P 40.00g [sktadniki: sktad: cukier,
wisnie, woda, substancja zelujgca - pektyny, regulator
kwasowosci - kwas cytrynowy, substancja konserwujaca -
sorbinian potasu, aromat. sporzadzono z 35 g owocéw na
100 g produktu.]

Mleko UHT 1.5% Mu! P 210.00g

ptatki ryzowe cenos P 30.00g

satata karbowana P 50.00g

Pasta jajeczna z natka pietruszki RW 100.00g sktadniki:

jaja kurze cate (jaja) 81%, masto ekstra (mleko) 8%,
jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko) 5%, natka
pietruszki 25 5%

1.

N

Dzien: 5 - Piatek, 2026-09-25
obiad

kompot z owocéw mieszanych RW 250.00g sktadniki:
mieszanka kompotowa hortino25 81% [sktadniki: owoce w
zmiennych proporcjach: porzeczki czerwone, aronie,
truskawki, sliwki.], cytryna 16%, cukier drobny polski cukier
3%

ziemniaki P 150.00g [sktadniki: ziemniaki ]

ZUPA JARZYNOWA RW 300.00g sktadniki: ziemniaki
srednie 34%, bukiet warzyw hortino p 26% [sktadniki:
warzywa w zmiennych proporcjach: marchew, kalafior,
brokuty], marchew 10%, pietruszka korzen 7%, seler
korzeniowy 7%, kosci karkowe 3%, porcja rosotowa z
kurczaka 3%, szyja z indyka 3%, skrzydto indyka 3%, cebula
2%, czosnek, koper ogrodowy, natka pietruszki swieza
[sktadniki: liScie pietruszki 1, pieprz czarny mielony

Ryba z pieca 2016 150.00g sktadniki: miruna (ryba) 95%,
cytryna 5%, pieprz czarny mielony

Satata zielona z sosem vinegret RW 150.00g sktadniki:
safata 82%, cytryna 6%, miéd nektarowy wielokwiatowy
huzar 4%, olej stonecznikowy 5 | 4%, musztarda francuska
kamis p 3% [sktadniki: woda, gorczyca, ocet spirytusowy,
cukier, sél, ocet jabtkowy, przyprawy, ziota, substancje
zageszczajgce: guma guar, guma ksantanowa; barwnik:
kurkumina.], czosnek

wN e
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Chleb pszenny zwykty (maka pszenna, zytnia) 40.00g

chleb zytnio-razowy Nieznamier P 30.00g

Margaryna Stynne MR P 10.00g [sktadniki: oleje roslinne
(rzepakowy, stonecznikowy - 24%), ttuszcze roslinne
(palmowy, kokosowy), woda, serwatka w proszku (z
mleka), emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, lecytyna stonecznikowa, mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem
cytrynowym), sél (0,15%), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, witaminy (a, d), barwnik
(karoteny), zawartos¢ ttuszczu 80%]

Herbata owocowa Dzika ré6za 4.00g [sktadniki: owoce dzikiej
rézy 56%, kwiat hibiskusa, jabtko, owoce aronii, koncentrat z
soku z aronii, aromat, regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy]

Dzem truskawkowy Prospona P 40.00g [sktadniki: cukier,
truskawki, woda, substancja zelujgca - pektyny, regulator
kwasowosci - kwas cytrynowy, substancja konserwujaca -
sorbinian potasu, aromat, barwnik - koszenila. sporzadzono
z 35 g owocdw na 100 g produktu.]

Makaron zapiekany z biatym serem RW 120.00g
sktadniki: twarég poétttusty michéw p 43% [sktadniki:
mleko, kultury bakterii mlekowych], makaron swiderki lubella
p 29%, Smietana 1l 18% 25 11%, jaja kl.3 p 9%, cukier
polski biaty p 4%, budyn waniliowy winiary 25 2%, masto
ekstra 82% lumiko (mleko) 1%, cukier wanilinowy
cykoria p [sktadniki: cukier, aromat (etylowanilina)]

Ser z6tty plastry 25 15.00g [sktadniki: mleko
pasteryzowane, sél spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia,
kultury bakterii mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna ]

Pomidor P 50.00g

KajzerkA Osuchowski P 30.00g
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Chleb pszenny zwykty (maka pszenna, zytnia) 40.00g

Chleb kukurydziany Nieznamier P 40.00g

Twarodg poéttiusty Michéw P 50.00g [sktadniki: mleko,
kultury bakterii mlekowych]

Dzem wisniowy Prospona P 50.00g [sktadniki: skfad: cukier,
wisnie, woda, substancja zelujgca - pektyny, regulator
kwasowosci - kwas cytrynowy, substancja konserwujaca -
sorbinian potasu, aromat. sporzadzono z 35 g owocéw na
100 g produktu.]

Masto extra 82% MU! P 10.00g

KLUSKI LANE NA MLEKU RW 250.00g sktadniki: mleko
uht 1.5% mu! 76%, jaja kurze m 9%, maka pszenna typ
450 stoistaw (maka pszenna) 8%, Smietana 1l 18% 25 8%

Pasztet Indykpol P 60.00g [sktadniki: mieso oddzielone
mechanicznie 51% (w tym z indyka 26%, z kurczaka 25%),
skéry drobiowe, watroba drobiowa 9.3%, kasza manna
(z pszenicy), skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy (w tym
seler, soja), ekstrakt selera, olej rzepakowy, jaja kurze w
proszku, biatko sojowe, hydrolizat biatka sojowego,
wzmachniacz smaku: €621, przeciwutleniacz: e316, regulator
kwasowosci: €262, substancje konserwujace: €202, e214]

Pomidor P 50.00g

N

ouk

Dzien: 6 - Sobota, 2026-09-26
obiad

kompot z owocéw mieszanych RW 250.00g sktadniki:
mieszanka kompotowa hortino25 81% [sktadniki: owoce w
zmiennych proporcjach: porzeczki czerwone, aronie,
truskawki, sliwki.], cytryna 16%, cukier drobny polski cukier
3%

ziemniaki P 150.00g [sktadniki: ziemniaki ]

ZUPA Z CUKINIA RW 300.00g sktadniki: ziemniaki srednie
34%, cukinia 26%, marchew 10%, pietruszka korzen 7%,
seler korzeniowy 7%, kosci karkowe 3%, porcja rosotowa z
kurczaka 3%, szyja z indyka 3%, skrzydto indyka 3%, cebula
2%, czosnek, koper ogrodowy, natka pietruszki swieza
[sktadniki: liscie pietruszki 1, pieprz czarny mielony

Grzanki pszenne 20.00g

Watrébka z indyka P 150.00g

Jabtko pieczone 2016 150.00g sktadniki: jabtko 98%,
cynamon 2%

uhwNE

kolacja

Chleb pszenny zwykty (maka pszenna, zytnia) 40.00g

chleb zytnio-razowy Nieznamier P 50.00g

Masto extra 82% MU! P 10.00g

Herbata zielona 5.00g

Poledwica drobiowa WOY P 15.00g [sktadniki: migso z
piersi kurczecej 65,6%, woda, skrobia ziemniaczana, sél,
stabilizatory: e 450, e 451, biatko sojowe, substancja
zelujaca: e 407a, glukoza, wzmacniacz smaku: e 621,
przeciwutleniacz: e 316, hydrolizat biatka roslinnego ( z soi),
aromat, ekstrakty przypraw, aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca: e250. w ostonce niejadalnej.]

Szynka wieprzowa gotowana 15.00g

SALATKA GYROS RW 120.00g sktadniki: mieso z piersi
kurczaka bez skéry 35%, kukurydza konserwowa 18%,
papryka czerwona 13%, kapusta pekinska 7%, pomidor 7%,
ogérek 7%, ogorki konserwowe urbanek p 5% [sktadniki:
ogorki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél, koper, mieszanka
przypraw (zawiera gorczyce)], cebula czerwona 4%, jogurt
naturalny 1% [sktadniki: mleko czesciowo odttuszczone
pasteryzowane, odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury
bakterii jogurtowych: lactobacillus delbrueckii,
subsp.bulgaricus, streptococcus thermophilus], olej
rzepakowy uniwersalny 1%, majonez aro 1%, ketchup
tagodny metro chef 1%, cytryna 1%

Dzem truskawkowy Prospona P 40.00g [sktadniki: cukier,
truskawki, woda, substancja zelujgca - pektyny, regulator
kwasowosci - kwas cytrynowy, substancja konserwujaca -
sorbinian potasu, aromat, barwnik - koszenila. sporzadzono
z 35 g owocéw na 100 g produktu.]
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Chleb kukurydziany Nieznamier P 30.00g

Dzem truskawkowy Prospona P 40.00g [sktadniki: cukier,
truskawki, woda, substancja zelujaca - pektyny, regulator
kwasowosci - kwas cytrynowy, substancja konserwujaca -
sorbinian potasu, aromat, barwnik - koszenila. sporzadzono
z 35 g owocéw na 100 g produktu.]

Twardég pétttusty Michow P 30.00g [sktadniki: mleko,
kultury bakterii mlekowych]

Masto extra 82% MU! P 5.00g

Mleko UHT 1.5% Mu! P 200.00g

Chleb zwykty krojony Osuchowski P 30.00g

Piatki kukurydziane M.CH 1 kg P 30.00g

Satata zielona P 40.00g

kietbasa wiejska grillowa WOY P 50.00g [sktadniki: sktadniki:

mieso wieprzowe 82.5%, mieso wotowe 11.6%, ttuszcz
wieprzowy, sél, woda, przyprawy, substancja konserwujaca e
250, jelito wieprzowe (ostonka).]

1.

vk

Dzien: 7 - Niedziela, 2026-09-27
obiad

kompot z owocéw mieszanych RW 250.00g sktadniki:
mieszanka kompotowa hortino25 81% [sktadniki: owoce w
zmiennych proporcjach: porzeczki czerwone, aronie,
truskawki, sliwki.], cytryna 16%, cukier drobny polski cukier
3%

ROSOL DOMOWY RW 300.00g sktadniki: makaron
swojski 4-jajeczny krismark p 31% [sktadniki: maka z
pszenicy zwyczajnej, maka z pszenicy durum, pasteryzowana
masa jajowa 17%, woda, przyprawa kurkuma 0,2%],
pietruszka korzen 10%, porcja z kaczki p 10%, seler
korzeniowy 7%, wotowina antrykot p 7%, kurczak Swiezy p
7%, porcja rosotowa z kurczaka 7%, szyja z indyka 7%,
skrzydto indyka 7%, marchew 3%, cebula 2%, natka
pietruszki Swieza 1% [sktadniki: liScie pietruszki ], ziele
angielskie cate

Schab gotowany w warzywach RW 120.00g skfadniki: schab
wieprzowy bez kosci 71%, jabtko 21%, cebula 7%, czosnek
1%, pieprz czarny mielony, majeranek suszony

ziemniaki P 150.00g [sktadniki: ziemniaki ]

Surdéwka z seleréw. jabtek i marchwi RW 130.00g
sktadniki: seler korzeniowy 46%, jabtko 23%, marchew
19%, jogurt naturalny 8% [sktadniki: mleko czesciowo
odttuszczone pasteryzowane, odttuszczone mleko w proszku,
zywe kultury bakterii jogurtowych: lactobacillus delbrueckii,
subsp.bulgaricus, streptococcus thermophilus], cukier drobny
polski cukier 4%

N

3.

kolacja

Chleb pszenny zwykty (maka pszenna, zytnia) 40.00g

Herbata mietowa z cytryng RW 5.00g sktadniki: cytryna
46%, cukier 31%, herbata mietowa 23%

Margaryna Stynne MR P 10.00g [sktadniki: oleje roslinne
(rzepakowy, stonecznikowy - 24%), ttuszcze roslinne
(palmowy, kokosowy), woda, serwatka w proszku (z
mleka), emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, lecytyna stonecznikowa, mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem
cytrynowym), sél (0,15%), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, witaminy (a, d), barwnik
(karoteny), zawartos¢ ttuszczu 80%]

chleb zytnio-razowy Nieznamier P 40.00g

Szynka gotowana woy P 15.00g [sktadniki: sktadniki:
mieso wieprzowe 82,1%, woda, sél, btonnik roslinny
(owsiany), stabilizator e 451, substancje zageszczajace e
407a, e 417, biatko zwierzece (wieprzowe), wzmacniacz
smaku e 621, przeciwutleniacz e 301, glukoza, aromat,
substancja konserwujaca e 250.]

Poledwica drobiowa WOY P 15.00g [sktadniki: migso z
piersi kurczecej 65,6%, woda, skrobia ziemniaczana, sél,
stabilizatory: e 450, e 451, biatko sojowe, substancja
zelujaca: e 407a, glukoza, wzmacniacz smaku: e 621,
przeciwutleniacz: e 316, hydrolizat biatka roslinnego ( z soi),
aromat, ekstrakty przypraw, aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca: e250. w ostonce niejadalnej.]

Skrzydetka z kurczaka pieczone RW 90.00g sktadniki:
skrzydto kurczaka 90%, olej rzepakowy uniwersalny 8%,
czosnek 1%, sél spozywcza dietetyczna niskosodowa o'sole
vita, papryka czerwona mielona stodka, pieprz czarny mielony

pomidor koktajlowy 40.00g
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Chleb pszenny zwykty (maka pszenna, zytnia) 50.00g

Chleb kukurydziany Nieznamier P 40.00g

Masto extra 82% MU! P 10.00g

Dzem wisniowy Prospona P 50.00g [sktadniki: sktad: cukier,
wisnie, woda, substancja zelujgca - pektyny, regulator
kwasowosci - kwas cytrynowy, substancja konserwujaca -
sorbinian potasu, aromat. sporzadzono z 35 g owocoéw na
100 g produktu.]

Mleko UHT 1.5% Mu! P 250.00g

Zacierka Redzinska Goldmak 30.00g [skfadniki: maka
pszenna makaronowa, woda, jaja kurze ptynne
pasteryzowane (9%), przyprawa kurkumal]

satata karbowana P 30.00g

Paréwki teczowe JBB 50.00g [sktadniki: mieso wieprzowe
(64,5%), woda, ttuszcz wieprzowy, koncentrat biatka
sojowego, skrobia ziemniaczana, sél, btonnik ziemniaczany,
stabilizatory: difosforany, trifosforany, wzmacniacz smaku:
glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci: octany
sodu, przyprawy, ekstrakty przypraw, przeciwutleniacz:
askorbinian sodu, substancja konserwujgca: azotyn sodu.]

1.

Dzien: 8 - Poniedziatek, 2026-09-28
obiad

kompot z owocéw mieszanych RW 210.00g sktadniki:
mieszanka kompotowa hortino25 81% [sktadniki: owoce w
zmiennych proporcjach: porzeczki czerwone, aronie,
truskawki, sliwki.], cytryna 16%, cukier drobny polski cukier
3%

Zupa ziemniaczana niezaprawiana rw 300.00g skfadniki:

ziemniaki srednie 39%, zurek zakwas (pszenica) 27%,
marchew 15%, pietruszka korzen 8%, seler korzeniowy
8%, por 2%, czosnek 1%, majeranek suszony, pieprz czarny
mielony

Spagetti z miesa wieprzowego RW 180.00g sktadniki:
mieso mielone wieprzowe p 58%, makaron spaghetti
lubella (maka pszenna, soja) 26% [sktadniki: maka
makaronowa pszennal], sos do spaghetti po boloinsku
pudliszki (seler korzeniowy) 9%, cebula 4%, koncentrat
pomid ztoty bazant p 3%, oregano suszone, majeranek
suszony

satata lodowa z oliwg i sokiem z cytryny 150.00g sktadniki:
satata lodowa p 81%, olej stonecznikowy 5 |1 10%, cytryna 6%,
koper ogrodowy 3%

KISIEL DOMOWY Z MALIN RW 210.00g sktadniki: maliny
mrozone 91%, skrobia ziemniaczana melvit (pszenica)
9%

N

© ©

kolacja

chleb zytnio-razowy Nieznamier P 40.00g

Herbata minutka 100 t 25 5.00g [sktadniki: mieszanka
herbat czarnych 1]

Margaryna Stynne MR P 10.00g [sktadniki: oleje roslinne
(rzepakowy, stonecznikowy - 24%), ttuszcze roslinne
(palmowy, kokosowy), woda, serwatka w proszku (z
mleka), emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, lecytyna stonecznikowa, mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem
cytrynowym), sél (0,15%), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, witaminy (a, d), barwnik
(karoteny), zawartos¢ ttuszczu 80%]

Chleb zwykty krojony Osuchowski P 40.00g

Poledwica drobiowa WOY P 15.00g [sktadniki: migeso z
piersi kurczecej 65,6%, woda, skrobia ziemniaczana, sél,
stabilizatory: e 450, e 451, biatko sojowe, substancja
zelujgca: e 407a, glukoza, wzmacniacz smaku: e 621,
przeciwutleniacz: e 316, hydrolizat biatka roslinnego ( z soi),
aromat, ekstrakty przypraw, aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca: e250. w ostonce niejadalne;j.]

szynka konserwowa WOY P 15.00g

kietbasa biata WOY P 70.00g [sktadniki: sktadniki: mieso
wieprzowe 76,1%, migso wotowe 11,3%, woda, ttuszcz
wieprzowy, sél, przyprawy, substancja konserwujgca e 250,
jelito wieprzowe (ostonka).]

Pomidor P 50.00g

KajzerkA Osuchowski P 30.00g
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Chleb pszenny zwykty (maka pszenna, zytnia) 50.00g

Twardg pétttusty Michow P 50.00g [sktadniki: mleko,
kultury bakterii mlekowych]

Herbata zielona klasyczna Herbapol 25 5.00g

Masto extra 82% MU! P 10.00g

Mleko UHT 1.5% Mu! 250.00g

Chleb kukurydziany Nieznamier P 50.00g

Dzem wisniowy Prospona P 50.00g [sktadniki: sktad: cukier,
wisnie, woda, substancja zelujgca - pektyny, regulator
kwasowosci - kwas cytrynowy, substancja konserwujaca -
sorbinian potasu, aromat. sporzadzono z 35 g owocéw na
100 g produktu.]

Ptatki orkiszowe Szczytno P 30.00g

szynka konserwowa WOY P 60.00g

Pomidor P 50.00g

1.

N

Dzien: 9 - Wtorek, 2026-09-29
obiad

kompot z owocéw mieszanych RW 270.00g sktadniki:
mieszanka kompotowa hortino25 81% [sktadniki: owoce w
zmiennych proporcjach: porzeczki czerwone, aronie,
truskawki, sliwki.], cytryna 16%, cukier drobny polski cukier
3%

ziemniaki P 150.00g [sktadniki: ziemniaki ]

Zupa koperkowa z ziemniakami 2016 300.00g sktadniki:
ziemniaki Srednie 48%, skrzydto indyka 11%, marchew 11%,
Smietana 18% ttuszczu (mleko) 6%, pietruszka korzen
5%, seler korzeniowy 5%, por 5%, koper ogrodowy 5%,
maka pszenna typ 500 (maka pszenna) 3%

indyk w warzywach RW 200.00g sktadniki: mieso
gulaszowe z indyka 57%, marchew p 14%, cebula p 9%, natka
pietruszki Swieza 9% [sktadniki: liscie pietruszki ], pietruszka
korzenh p 6%, seler korzen p 6%

Satata zielona z sosem jogurtowym 2016 150.00g
sktadniki: satata 71%, jogurt naturalny 2% ttuszczu
(mleko) 27%, cukier 2%

wN e

kolacja

Chleb pszenny zwykty (maka pszenna, zytnia) 50.00g

chleb zytnio-razowy Nieznamier P 50.00g

Margaryna Stynne MR P 10.00g [sktadniki: oleje roslinne
(rzepakowy, stonecznikowy - 24%), ttuszcze roslinne
(palmowy, kokosowy), woda, serwatka w proszku (z
mleka), emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, lecytyna stonecznikowa, mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem
cytrynowym), sél (0,15%), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, witaminy (a, d), barwnik
(karoteny), zawartos¢ ttuszczu 80%]

szynka z pieca WOY 20.00g [sktadniki: sktadniki: mieso
wieprzowe 89,3%, woda, sél, btfonnik bambusowy,
przyprawy, hydrolizat biatka roslinnego (z rzepaku i
kukurydzy), czosnek, pieprz czarny, pieprz biaty, ziota, pieprz
zielony, stabilizator e 451, substancje zageszczajace e 407a,
e 417, biatko zwierzece (wieprzowe), wzmacniacz smaku e
621, przeciwutleniacz e 301, glukoza, aromat, substancja
konserwujgca e 250.]

Poledwica drobiowa WOY P 15.00g [sktadniki: migso z
piersi kurczecej 65,6%, woda, skrobia ziemniaczana, sél,
stabilizatory: e 450, e 451, biatko sojowe, substancja
zelujaca: e 407a, glukoza, wzmacniacz smaku: e 621,
przeciwutleniacz: e 316, hydrolizat biatka roslinnego ( z soi),
aromat, ekstrakty przypraw, aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca: e250. w ostonce niejadalnej.]

Kapusta pekinska duszona z warzywami RW 160.00g
sktadniki: kapusta pekinska 54%, marchew 27%, pietruszka
korzen 11%, cebula 5%, olej rzepakowy uniwersalny 3%,
koper ogrodowy 1%, kminek mielony, pieprz czarny mielony

Dzem z czarnych porzeczek Prospona P 50.00g [sktadniki:
cukier, czarne porzeczki, woda, substancja zelujgca- pektyny,
regulator kwasowosci- kwas cytrynowy, substancja
konserwujaca- sorbinian potasu. sporzadzono z 25 g owocéw
na 100 g produktu.]
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Mleko UHT 1.5% Mu! 200.00g

Masto extra 82% MU! P 5.00g

Twarodg poéttiusty Michéw P 50.00g [sktadniki: mleko,
kultury bakterii mlekowych]

Dzem z czarnych porzeczek Prospona P 30.00g [sktadniki:
cukier, czarne porzeczki, woda, substancja zelujgca- pektyny,
regulator kwasowosci- kwas cytrynowy, substancja
konserwujgca- sorbinian potasu. sporzadzono z 25 g owocow
na 100 g produktu.]

Chleb zwykty krojony Osuchowski P 30.00g

Chleb kukurydziany Nieznamier P 30.00g

Ptatki owsiane gorskie P 30.00g

Kietbaski z serem JBB P 40.00g [sktadniki: mieso
wieprzowe 77%, woda, ser radamer 7,6%, sél, skrobia
modyfikowana kukurydziana, btonnik pszenny
bezglutenowy, regulatory kwasowosci: cytryniany sodu,
octany sodu; wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy;
glukoza, aromaty (zawierajg soje, mleko), przyprawy,
ekstrakty przypraw, stabilizatory: difosforany, trifosforany;
biatka mleka, ser w proszku, przeciwutleniacz: askorbinian
sodu; substancja konserwujgca: azotyn sodul

Satata zielona P 40.00g

N

Dzien: 10 - Sroda, 2026-09-30
obiad

kompot z owocéw mieszanych RW 250.00g sktadniki:
mieszanka kompotowa hortino25 81% [sktadniki: owoce w
zmiennych proporcjach: porzeczki czerwone, aronie,
truskawki, sliwki.], cytryna 16%, cukier drobny polski cukier
3%

ziemniaki P 120.00g [skfadniki: ziemniaki ]

Zupa Kartoflanka RW 300.00g sktadniki: ziemniaki Srednie
77%, marchew 8%, seler korzeniowy 5%, pietruszka
korzen 5%, cebula 3%, boczek wedzony morliny (mleko,
soja, pszenica, seler korzeniowy, gorczyca) 1%, por 1%,
pietruszka liscie, czosnek

gulasz wieprzowy RW 130.00g sktadniki: wieprzowina
topatka 86%, cebula 10%, Smietana 1l 18% 25 2%, maka
extra wypiek pszenna 1%, olej stonecznikowy 5 | 1%,
pieprz czarny mielony 20g prymat p

Kasza jeczmienna wiejska srednia Janex 100.00g
[sktadniki: kasza jeczmienna wiejska Srednial

fasolka szparagowa gotowana z mastem RW 150.00g
sktadniki: fasolka szparagowa zielona hortino p 97%, masto
extra 82% mu! p 2%, cukier diamant p 1% [sktadniki: biaty
cukier]

=

kolacja

Chleb pszenny zwykty (maka pszenna, zytnia) 30.00g

Margaryna Stynne MR P 10.00g [sktadniki: oleje roslinne
(rzepakowy, stonecznikowy - 24%), ttuszcze roslinne
(palmowy, kokosowy), woda, serwatka w proszku (z
mleka), emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, lecytyna stonecznikowa, mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem
cytrynowym), sél (0,15%), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, witaminy (a, d), barwnik
(karoteny), zawartos¢ ttuszczu 80%]

chleb zytnio-razowy Nieznamier P 30.00g

Poledwica sopocka Krawczyk 15.00g [sktadniki: mieso
wieprzowe 72%, woda, sél, izolat biatka sojowego,
stabilizatory e451, substancja zageszczajgca e407ac, btonnik
pszenny (bezglutenowy), biatko zwierzece wieprzowe, w tym
biatko pochodzace z krwi, glukoza, wzmacniacze smaku:
€621, e635, przeciwutleniacz: €301, aromaty w tym z dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca e250]

Mozaika szynkowa WOY P 15.00g [sktadniki: mieso
wieprzowe 76,8%, woda, sél, btonnik roslinny (owsiany),
stabilizator e 451, substancja zageszczajgca e 407a, e 417,
biatko zwierzece (wieprzowe), wzmacniacz smaku e 621,
przeciwutleniacz e 301, glukoza, aromat, substancja
konserwujaca e 250]

Herbata migtowa P 5.00g

Ryz z jabtkiem RW 150.00g sktadniki: jabtko prazone z
cukrem i cynamonem 52%, $mietana 12% ttuszczu
(mleko) 31%, ryz biaty 18%
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Wartosc odzywcza na dzien: 1 (Poniedziatek), 2026-09-21

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pg]

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

1921.6
7721
42.11
74.75
Maks: 2.08
2.08

2.08
Maks: 300
262.6
Maks: 52.52
15

100

100

100

1500
3500

900

580
307.5
6.33
376.67

10

6

0.67

0.67

7.67

45

2250
3.75

I $niadanie

795.3
3345.4
30.3
26.3
12.1
0.1
0.3

111.15
45.77
3.87

899.55
178.65
10.35
40.05
12.15
0.58
8.62

0.47
0.06
0.03
0.61
5.17

2.49

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
661.3
2793.7
41.8
10.7
2
1.5
1
6.2
102.95
39.95
7.29

302.77
936.61
106.63
150.09
70.06
3.09
66.79
0.04
1.85
0.2
0.26
2.56
38.22

0.84

Kolacja

479.9
2017.1
14.3
16.3
5.4
3.2
1.1
15
71.04
3.87
4.38

846.45
585.77
30.4
148.08
38.92
1.6
209.11
0.86
0.77
0.29
0.15
2.86
10.78

2.35

Zawartosc¢ razem

1936.6
8156.3
86.5
53.4
19.6
4.8

2.5
21.2
285.14
89.61
15.55

2048.77
1701.03
147.38
338.23
121.13
5.28
284.53
0.91
3.1
0.56
0.45
6.04
54.19

0

5.12

% realizacji normy

100
100
205
71

945

7

108
170
104
17.51
25.04
57.45
136
49

16

59

40

83

76

52
84
68
78
121

152
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Wartosc odzywcza na dzien: 2 (Wtorek), 2026-09-22

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pg]

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

1921.6
7721
42.11
74.75
Maks: 2.08
2.08

2.08
Maks: 300
262.6
Maks: 52.52
15

100

100

100

1500
3500

900

580
307.5
6.33
376.67
10

6

0.67

0.67

7.67

45

2250
3.75

I $niadanie

708.9
2979.6
25.1
24.3
10.6
0.1
0.5

100.2
35.79
5.91

785.43
152.91
21.06
79.38
26.73
1.15
4.87

0.36
0.1

0.07
1.26
2.92

2.18

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
716.7
3027.1
37.9
10.4
2.6
3.1
2.1
39.6
123.7
44.42
11.88

243.29
1239.01
150.85
286.91
78.94
4.6
75.02
0.29
1.33
0.22
0.27
3.51
33.34
0

0.67

505
2113.4
8.7
24.7
4.4
9.4
3.9
60.6
63.82
27.86
3.96

431.4
301.09
35.18
96.99
24.62
1.07
47.31
0.96
3.26
0.07
0.15
0.79
5.47

1.19

Zawartosc¢ razem

1930.7
8120.2
71.8
59.5
17.8
12.7
6.5
100.3
287.73
108.07
21.75

1460.13
1693.01
207.1
463.29
130.3
6.82
127.21
1.25
4.96

0.4

0.49
5.57
41.73

0

3.65

% realizacji normy

100
100
171
80

857

33
109
206
144
14.11
29.37
56.52
97

48

23
80

43
108
34

13
82

61
74

72
93

108

13/22



Wartos$¢ odzywcza na dzien: 3 (Sroda), 2026-09-23

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pg]

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

1921.6
7721
42.11
74.75
Maks: 2.08
2.08

2.08
Maks: 300
262.6
Maks: 52.52
15

100

100

100

1500
3500

900

580
307.5
6.33
376.67
10

6

0.67

0.67

7.67

45

2250
3.75

I $niadanie

624.7
2629.1
27.7
19
10.3
0.1
0.2

87.71
35.79
4.39

393.48
147.6
18.09
33.03
9.99
0.64
7.72

0.04
0.03
0.02
0.26
4.63

1.09

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
784.1
3305.1
39.8
17.8
9.7
0
0.3
0
121.32
46.41
10.41

153.63
1086.04
108.1
156.12
60.72
2.18
82.77
0

1.49
0.2

0.2
2.36
49.66
0

0.42

Kolacja

507.9
21335
22
19.9
6.7

0.3

0.3

60.25
1.78
0.51

65870.73
31.31
4.32
20.79
5.13
0.29
67.5
0.7
0.17
0.02
0.01
0.22

0

0
182.97

Zawartosc¢ razem

1916.8
8067.8
89.6
56.8
26.8
0.5

1

0
269.28
83.99
15.32

66417.84
1264.96
130.51
209.94
75.84
3.12
158

0.7

1.71
0.26
0.24
2.85
54.3

0
166.04

% realizacji normy

100
100
213
76
1288

102
159
101
18.49
27.77
53.74
4427
36

14

37

25

49

42

29
40
36
37
120

4919
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Wartosc odzywcza na dzien: 4 (Czwartek), 2026-09-24

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pg]

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

1921.6
7721
42.11
74.75
Maks: 2.08
2.08

2.08
Maks: 300
262.6
Maks: 52.52
15

100

100

100

1500
3500

900

580
307.5
6.33
376.67
10

6

0.67

0.67

7.67

45

2250
3.75

I $niadanie

702.4
2950.9
44
25.2
12.6

0.2

77.99
37.27
6.21

566.37
132.57
7.02
25.92
8.01
0.39
6.9

0.37
0.04
0.02
0.45
4.13

1.57

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
951.6
4014.1
43
20.2
5.5
7.1
3.9
96.8
154.66
32.84
10.53

217.55
1033.4
105.27
341.91
65.85
3.2
337.62
1.93
2.54
0.23
0.35
9.98
23.78

0.6

246
1035.4
125
7.9
3.4

31.29
4.21
0.37

508.57
76.55
3.61
6.1
2.34
0.14
6.26
0.33
0.24
0.01
0.01
0.24
3.76

141

Zawartosc¢ razem

1900.1
8000.5
99.6
53.3
21.6
7.1
4.1
96.8
263.95
74.34
17.12

1292.49
1242.53
115.9
373.94
76.21
3.74
350.79
2.27
3.17
0.29
0.39
10.68
31.68

0

3.23

% realizacji normy

100
100
237
72
1039

32
101
142
113
21.21
26.78
52.01
87

36

13

64

25

59

94

22

52

43

59
139
70

96

15/22



Wartosc¢ odzywcza na dzien: 5 (Piatek), 2026-09-25

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pg]

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

1921.6
7721
42.11
74.75
Maks: 2.08
2.08

2.08
Maks: 300
262.6
Maks: 52.52
15

100

100

100

1500
3500

900

580
307.5
6.33
376.67

10

6

0.67

0.67

7.67

45

2250
3.75

I $niadanie

702.6
2950
30.8
28.4
15.2
4.8
0.6
281.1
81.27
34.86
1.1

454.92
142.41
53.12
159.76
13.01
1.87
7.24
1.29
0.67
0.04
0.39
0.11
4.34

1.26

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
531
2245.6
34.9
6.3
1.1
0.5
0.5
6.2
86.84
38.01
6.78

231.83
874.13
78.53
143.88
51.63
2.14
56.64
0.04
0.94
0.17
0.2
2.38
32.13

0.64

664.4
2799.2
23.8
19

9.5

0.3

0.3

100.04
32.25
1.37

411.52
158.22
119.07
30.23
8.73
0.52
8.62
0.7
0.59
0.05
0.03
0.64
5.17

1.14

Zawartosc¢ razem

1898.1
7994.9
89.6
53.9
25.8
5.7
1.6
287.4
268.16
105.14
9.26

1098.28
1174.77
250.73
333.89
73.37
4.53
72.51
2.05
2.22
0.27
0.63
3.14
41.65

0

2.74

% realizacji normy

100
100
213
73
1242

96
102
199
61
19.42
24.37
56.21
72
34

28
58
24

72

19

20

37
42

96

40

93

81
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Wartosc odzywcza na dzien: 6 (Sobota), 2026-09-26

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pg]

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

1921.6
7721
42.11
74.75
Maks: 2.08
2.08

2.08
Maks: 300
262.6
Maks: 52.52
15

100

100

100

1500
3500

900

580
307.5
6.33
376.67
10

6

0.67

0.67

7.67

45

2250
3.75

I $niadanie

749
3145.9
31.5
29.1
13.7

91.26
42.91
2.21

834.16
126.9
4.05
9.45
3.6
0.22
8.62

0.42
0.02
0.01
0.42
5.17

2.31

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
704.7
2972.9
41.7
14.4
4.1
2.5
1.8
519.2
105.98
35.96
8.26

282.48
1461.21
72.45
582.56
87.77
14.76
74.03
0.31
1.37
0.64
3.6
15.61
46.02
0

0.78

457.8
1928.3
16.8
13.4
6.3
1.9
0.7
28.9
68.24
25.13
1.69

494.63
308.09
10.47
141.85
23.31
0.54
20.95
0.07
0.78
0.12
0.11
5.64
12.57

1.37

Zawartosc¢ razem

1911.6
8047.2
90.1
57
24.3
4.5

2.6
548.2
265.49
104
12.18

1611.28
1896.2
86.98
733.86
114.69
15.53
103.61
0.38
2.59
0.79
3.74
21.68
63.77
0

4.02

% realizacji normy

100
100
214
76
1168

183
101
198
81
18.42
26.64
54.94
108
55

126
38
246
28

43

119
559
284
142

120
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Wartosc odzywcza na dzien: 7 (Niedziela), 2026-09-27

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pg]

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

1921.6
7721
42.11
74.75
Maks: 2.08
2.08

2.08
Maks: 300
262.6
Maks: 52.52
15

100

100

100

1500
3500

900

580
307.5
6.33
376.67

10

6

0.67

0.67

7.67

45

2250
3.75

I $niadanie

590.8
2485.8
24.3
18.7
8.8

0.2

82.83
35.26
3.47

857.97
79.28
12.42
59.29
8.37
0.46
3.9

0.15
0.03
0.04
0.18
2.34

2.38

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
872.3
3681.4
46.5
16.6
5.3
1.8
0.7
25.9
139.42
43.38
10.49

160.25
682.92
76.44
173.77
40.79
2.01
42.51
0.2

1.1
0.12
0.19
2.55
21.74

0.44

459.6
1922
21.3
25
6.2

3.2

56.1
37.3
2.47
0.07

454
120.02
11.42
103.16
13.53
1.04
27.82
1.11
1.7
0.03
0.06
4.06
0.66

1.26

Zawartosc¢ razem

1922.8
8089.4
92.2
60.4
20.4
9.9

4.3
82.1
259.57
81.12
14.04

1472.22
882.24
100.28
336.23
62.7
3.52
74.23
1.31
2.95
0.19
0.3
6.81
24.74
0

3.68

% realizacji normy

100
100
219
80

981

28

99
155
94
18.8
31.58
49.62
98

25

10

58

20

56

19

13

49

28

44

88

54

110
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Wartosc odzywcza na dzien: 8 (Poniedziatek), 2026-09-28

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pg]

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

1921.6
7721
42.11
74.75
Maks: 2.08
2.08

2.08
Maks: 300
262.6
Maks: 52.52
15

100

100

100

1500
3500

900

580
307.5
6.33
376.67
10

6

0.67

0.67

7.67

45

2250
3.75

I $niadanie

719.7
3025.5
21.6
26
12.1

100.39
41.23
1.71

834.12

N ©O ©O © © o ©o O o o o o o o

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
738.8
3098.9
30.6
22.5
7.5
10.3
1.8
67.5
116.37
41.04
26.16

580.74
1232.08
90.99
295.78
73.86
3.34
53.62
0.65
1.33
0.7
0.46
5.23
32.17
0

1.61

Kolacja

472.1
1980.1
19.5
20.1
6.9

0.5

0.6

54.52
3.19
2.52

65807.37
199.62
13.41
54.72
15.57
0.81
8.62
0.7
0.64
0.08
0.05
0.79
5.17

0
182.79

Zawartosc¢ razem

1930.7
8104.7
71.8
68.7
26.6
10.8
2.4
67.5
271.3
85.48
30.41

67222.23
1431.7
104.4
350.5
89.43
4.15
62.25
1.36
1.97
0.78
0.51
6.03
37.35
0
168.05

% realizacji normy

100
100
170
92
1281

23
103
163
202
15.07
32.81
52.12
4482
41

11

60

29

66

16

14

33
117
77

78

84

4980
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Wartosc odzywcza na dzien: 9 (Wtorek), 2026-09-29

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pg]

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

1921.6
7721
42.11
74.75
Maks: 2.08
2.08

2.08
Maks: 300
262.6
Maks: 52.52
15

100

100

100

1500
3500

900

580
307.5
6.33
376.67

10

6

0.67

0.67

7.67

45

2250
3.75

I $niadanie

751
3162
37.8
21.7
9.8

103.59
44.77
5.17

260382.15
126.9
4.05
9.45
3.6
0.22
8.62

0

0.42
0.02
0.01
0.42
5.17

0
723.28

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
666.4
2813.6
41.6
11.1
4.3
2.7
1.3
32
104.65
38.31
9.59

204.73
1383
185.82
288.72
82.14
3.31
522.39
0.17
1.3
0.29
0.38
3.78
36.91

0.56

507.8
2134.3
11.3
17.2

2.2
1.3

79.01
32.39
4.69

514.68
298.7
57.7
54.28
22.65
0.65
24.84
0.67
1.27
0.06
0.07
0.76
14.9

1.42

Zawartosc¢ razem

1925.2
8110
90.8
50.1
19.2

5

2.7

32
287.25
115.48
19.46

261101.57
1808.6
247.57
352.46
108.4
4.18
555.86
0.85
3.01
0.38
0.47
4.96
56.99
0
652.75

% realizacji normy

100
100
216
67

926

11
109
220
130
18.05
23.92
58.03
17407
53

27

61

35

66
148

50
57
71
65
127

19341
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Wartos$¢ odzywcza na dzien: 10 (Sroda), 2026-09-30

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pg]

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

1921.6
7721
42.11
74.75
Maks: 2.08
2.08

2.08
Maks: 300
262.6
Maks: 52.52
15

100

100

100

1500
3500

900

580
307.5
6.33
376.67

10

6

0.67

0.67

7.67

45

2250
3.75

I $niadanie

556.8
2338.7
26.4
19.9
9.6

0.2

70.72
29.57
5.85

661.05
79.28
12.42
25.92
8.37
0.46
3.9

0.15
0.03
0.04
0.18
2.34

1.83

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
980.6
4120.9
36.7
29.1
10.5
10.9
1.7
72
153.15
35.9
20.64

147.47
1435.03
53.96
316.5
82.11
2.84
48.52
0.7
0.81
0.74
0.4
6.31
29.11
0

0.4

385.6
1621.8
7.4
13.4
5.8
1.6
0.1
16.2
58.85
13.02
0.56

280.56
78.45
46.62
63.67
7.66
0.23
34.79
0.71
0.12
0.02
0.05
0.2

0.77

Zawartosc¢ razem

1923.1
8081.5
70.6
62.6
26
12.6
2.2
88.3
282.73
78.5
27.06

1089.08
1592.77
113
406.1
98.15
3.54
87.21
1.41
1.09
0.8

0.5

6.71
31.45

0

2.72

% realizacji normy

100
100
168
84
1251

29
107
149
181
13.91
30.19
55.9
73

45

12

70

32

56

23

14

19
119
75

87

70

81
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Podsumowanie planu zywieniowego - srednia na dzien

Parametr
Wartos$¢ energetyczna [kcal]
Wartos$¢ energetyczna [kJ]
Biatko [g]
Ttuszcz [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone [g]
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]
Weglowodany ogétem [g]
Cukry [g]
Btonnik pokarmowy [g]
% energii z biatka
% energii z ttuszczu
% energii z weglowodandw
Séd [mg]
Potas [mg]
Waph [mg]
Fosfor [mg]
Magnez [mg]
Zelazo [mg]
Witamina A [pg]
Witamina D [ug]
witamina E [mg]
Witamina B1/Tiamina [mg]
Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]
llo$¢ wody wypijanej [ml]
Sél [g]

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Poziom strat

Norma na sktadnik
1921.6
7721
42.11
74.75
Maks: 2.08
2.08
2.08
Maks: 300
262.6
Maks: 52.52
15
100
100
100
1500
3500
900
580
307.5
6.33
376.67
10
6
0.67
0.67
7.67
45
2250
3.75

Zawartosc¢ w porcji
1919.6
8077.3
85.3
57.6
22.8
7.4
3
132.4
274.06
92.57
18.22

40481.39
1468.78
150.39
389.84
95.02
5.44
187.62
1.25
2.68
0.47
0.77
7.45
43.78

0

101.2

100
100
203
77
1098

44
104
176
121
17
28
55
2699
42
16
67
31
86
50
13
45
71
116
97
97

2999

% realizacji normy

22122
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