
Produkty śniadanie, kolacja: pieczywo mieszane (w tym pełnoziarniste) masło, sery, dżemy, twaróg, wędlina…                                                                                                                                                                                                                       warzywo świeże: sałata, pomidor , ogórek…; do wyboru: kawa zbożowa, herbata, mleko
warzywo świeże: pomidor, ogórek, papryka... oraz dodatki (ketchup, musztarda, chrzan)
do obiadu: kompot lub inny napój 250 ml stałe obiad: kompot lub inny napój

DATA ŚNIADANIE OBIAD - dieta podstawowa
OBIAD - dieta łatwostrawna                                  
+ cukrzycowa, ZJW 

KOLACJA DATA

2026-07-21 płatki jaglane na mleku zupa meksykańska manna na rosole kapusta młoda z koperkiem 2025-09-18

kiełbasa śląska gulasz gulasz dietetyczny

pomidor ziemniaki ziemniaki

s. z kapusty czerwonej s. z sałaty lodowej

2026-07-22 kaszka kukurydz. na mleku grochówka zupa z fasoli szparagowej jajko got. na sałacie 2025-09-19

pasztet domowy kotlet mielony pulpety ek

sałata ziemniaki ziemniaki 

rzodkiewka surówka z kapusty pekińskiej bukiet warzyw

2026-07-23 kluski lane na mleku krem z białych warzyw z grzan krem z białych warzyw z grzan leczo 2025-09-20

golonka królewska indyk w warzywach indyk w warzywach leczo diet.

pomidor ryż ryż

s. szwedzka sałata zielona z s. winegret.

2026-07-24 płatki orkiszowe na mleku krupnik krupnik makaron z serem zapiekany 2025-09-21

serek wiejski ryba po grecku ryba w jarzynach diet.

sałata karbow. ziemniaki ziemniaki

ogórek świeży

2026-07-25 kasza manna na mleku kapuśniak zacierka na rosole podroby 2025-09-22

parówki JJB kurczak bez koścci kurczka bez kości gotowany kaszanka 

papryka ziemniaki ziemniaki 

pomidor buraczki z jabłkiem buraczki z jabłkiem

CZWARTEK SOBOTA

NIEDZIELA

SOBOTA PONIEDZIAŁEK

PIĄTEK

WTOREK CZWARTEK

ŚRODA PIĄTEK

DOBRY POSIŁEK W SZPITALU  
JADŁOSPIS DEKADOWY 21.07.2026 - 31.07.2026

W PRZYGOTOWANYCH POSIŁAKCH MOGĄ ZNALEŻĆ SIĘ ŚLADOWE ILOŚCI ALERGENÓW. DOKŁADNE INFORMACJE O OBECNOŚCI ALERGENÓW Z POSIŁKACH MOŻNA UZYSKAĆ U DIETETYKA LUB NA STRONIE  www.promien.mariowka.net



2026-07-26 płatki kukurydziane, mleko rosół z makaronem rosół z makaronem gyros 2025-09-23

kiełbasa biała kotlet schabowy schab gotowany
gyros dietet,

pomidor ziemniaki ziemniaki

mizeria jabłko pieczone

2026-07-27 płatki ryżowe na mleku barszcz biały z ziemniakami barszcz biały z ziemn. niezab. wędlina drobiowa 2025-09-24

parówki cienkie m. penne z kurczakiem i szpin. m. penne z kurczakiem kiełbasa biała w s. musztard,

pasztet pieczony sałata z sosem vinegre. sałata z sosem vinegre. ogórek świeży  

pomidor kisiel kisiel sałata

2026-07-28  zacierka na mleku kalafiorowa  kalafiorowa niezab. bigos tradyc. 2025-09-25

parówki z serem zrazy  w sosie koper. pulpet kapusta pek. duszona

ogórek ziemniaki ziemniaki

sałata karb. s. z pekińskiej fasolka szparagowa

2026-07-29 płatki żytnie na mleku barszcz ukraiński z fasolą drob burakowa niezab. warzywa z pieca 2025-09-26

parówki JJB leniwe z masłem i bułką leniwe

pomidor

s. marchewka z jabłkiem s. marchewka z jabłkiem

2026-07-30 płatki owsiane na mleku krem cukiniowy z grzankami krem cukiniowy z grzankami 2025-09-27

parówki kajtusie żeberka w sos. słodko-kwaśnym filet got.
ryż z jabłkami

ogórek świeży pęczak kasza jęczmienna

sałata karbowana s. z kiszonej z burakiem fasolka szparagowa

2026-07-31 płatki kukurydziane, mleko ogórkowa manna na rosole rogal 2025-09-28

serek wiejski kotlet  rybny kotlet z ryby z pieca

pomidor ziemniaki ziemniaki

s. z kapusty białej sałata z oliwą i cytr.

ŚRODA PIĄTEK

CZWARTEK SOBOTA

NIEDZIELA WTOREK

ŚRODA
PONIEDZIAŁEK

CZWARTEK

PIĄTEK NIEDZIELA

WTOREK
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2025-09-12 płatki orkiszowe na mleku barszcz ukriański z fasolą drob barszcz ukriański niezapraw. 2025-09-29

jaja gotowane, kwaśne mleko kwaśne mleko
sałatka z miruną na sałacie 

ogórek 2: szpinak ziemniaki ziemniaki karbowanej z pieczoną 

sałata z jajkiem sałata z jajkiem marchewką

2025-09-13 płatki owsiane na mleku zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa niezapraw. 2025-09-30

parówki cienkie udko kurczaka udko kurczaka gotowane
bigos tradycyjny

ryż brązowy ryż biały 2: kalafior gotowany

papryka 2: sałata karbowana s. z pekinki i ananasa z kukury s. z pekinki i anan. z kukurydzy

2025-09-14 płatki kukurydziane lubella zupa flaczkowa rosół domowy 2025-10-01

kiełb. biała na gorąco kotlet schabowy schab gotowany sałatka z burakiem

pomidor ziemniaki ziemniaki pieczonym i serem

mizeria cukinia z wody na sałacie karbowanej

2025-09-15 kluski lane na mleku barszcz biały z ziemniakami zupa z białych warzyw mus 2025-10-02

wędlina makaron pene ze szpinakiem diet.makar pene ze szpinakiem
sałatka warzywna

drobiowa sur. z pomidora  i ceb. czerw. sur. z pomidora i białego sera sałatka warzywna bez ogórka

rzodkiewka 2: sałata z oliwą i natką pietruszki i groszku

2025-09-16 płatki jaglane na mleku pomidorowa z makaronem pomidorowa z makar. niezapr 2025-10-03

OTA

golonka wojskowa karczek duszony w warzywach karczek duszony w warzywach skrzydełka pieczone

ogórek ziemniaki ziemniaki pomidor

2: szpinak s. z kliszonej kapusty jabłko pieczone

2025-09-17 płatki żytnie na mleku zupa z fasolą Jaś zupa jarzynowa 2025-10-04

kiełbasa parówkowa kotlety z kaszy jaglanej kotlety z kaszy jaglanej warzywa w plastry z pieca

sałata zielona i warzyw i warzyw z pieca (ziem. burak, march. ceb. bocz.)

s. z selera naciow. i marchwi marchewka gotowana

WTOREK

ŚRODA PONIEDZIAŁEK

SOBOTA WTOREK

NIEDZIELA ŚRODA

ŚRODA

PIĄTEK

SOBOTA

CZWARTEKPONIEDZIAŁEK
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KOLACJA

kaszanka na gorąco z pieca

pomidor z cebulą czerwoną

2: pomi. z biał. serem nat. pietr

brokuł z pieca

lecho

cukinia z pieca

jajko. na sałacie ziel.

s. koperkowy

gyros

pekinka duszona z warzywami

JADŁOSPIS DEKADOWY    18.09.2025 – 04.10.2025
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skrzydełka pieczone 

fasolka szparagowa

bigos tradycyjny

2: kalafior gotowany

świeży 

sałatka z burakami pieczonymi,

serem białym, słonecznikiem

na sałacie karbowanej

warzywa w plastry duszone 

makaron zapiekany z serem

pomidor

sałatka z s. lodową

dynią pieczoną i ziarnem

dyni
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warzywa w plastry z pieca

(ziem. burak, march. ceb. bocz.)

2: brokuł

podroby

ogórek

sałata zielona

bigos tradycyjny

2: brokuł

sałatka warzywna 

2: sałatka bez ogórka,

groszku, majonezu

ryba po grecku

ryż z jabłkami, jogurt w miseczc

pomidor
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