O roli ,,duchowej rehabilitacji” w zyciu cztowieka z doktor Barbarg Petszyriskg
— prezesem Zarzadu Fundacji Promien i kierownikiem NZOZ Promier w Mariéwce.

Czytajac materiaty
informacyjne mowiace
o Osrodku Promien
w Mariéwce znajdu-
jemy zapis: ,Rehabili-
tacja ciata i ducha”. Co

i:g ~=- dla Waszego zespotu
- ‘_F znaczy

»rehabilitacja
ducha”?
Lek. med. Bar-
bara Petszyriska Przewlekty stres,
specjalista neuro- pos$piech i wewnetrzne
logii, balneologii napiecie towarzy-

i medycyny fizy-

sz3 ham nieustannie
kalnej.

w codziennym Zyciu,
dlatego istnieje wielka
potrzeba, aby tworzy¢ miejsca rehabilita-
cji, w ktorych bedzie podejmowana row-
niez troska o duchowy wymiar zycia czto-
wieka. W naszym osrodku pomagamy
pacjentom leczy¢ nie tylko dolegliwosci
fizyczne, ale staramy sie dostrzegaé row-
niez ich problemy wewnetrzne, poprawic¢
ich kondycje emocjonalng, psychiczng
i duchowa. Dbamy o atmosfere wyci-
szenia, zaufania, akceptacji i zyczliwosci.
State punkty programu podczas pobytu
w osrodku (oczywiscie dla chetnych) to
spotkania wspomagajgce rozwdj oso-
bisty, refleksje wieczorne, mozliwos¢
indywidualnej rozmowy z psychologiem.

Istnieje rdwniez okazja do spowiedzi, roz-
mowy z ksiedzem, indywidualnej modli-
twy, adoracji Najswietszego Sakramentu
i uczestnictwa we Mszy $w. Pobyt na
rehabilitacji mozna wiec taczyé z podje-
ciem intensywnej odnowy duchowej lub
skorzysta¢ z rekolekcji weekendowych
organizowanych w naszym Osrodku.
Fundacja Promien, ktéra prowadzi NZOZ
Promien i Osrodek Edukacyjno-Profi-
laktyczny w Maridwce, zapewnia takze
warunki dla grup zorganizowanych, ktoére
chcg tu przezy¢ swoje rekolekcje, odpo-
cza¢ lub potaczy¢ szkolenia z mozliwosciag
skorzystania z zabiegéw fizjoterapeutycz-
nych, sauny mokrej lub suchej, sitowni,
tezni lub kapieli leczniczych. Moga to by¢
pobyty tygodniowe lub dtuzsze, weeken-
dowe a nawet jednodniowe.

Znane jest stwierdzenie: W zdrowym
ciele zdrowy duch. Jakie s3 mozliwosci
zadbania o swoje zdrowie w Maridwce?

Przy placowce dziatajg porad-
nie:  Neurologiczna, Rehabilitacyjna,
Logopedyczna, Psychologiczna, Uro-
logiczna, Zaktad Rehabilitacji i Balne-
ologii, Dzienny Oddziat Rehabilitacji,
Stacjonarny Oddziat Rehabilitacji oraz
Poradnia Psychologiczna dla dzieci.
Organizujemy turnusy rehabilitacyjne

dla pacjentéw z chorobami: kregostupa
i stawéw obwodowych, neurologicz-
nymi, reumatologicznymi, z zaburze-
niami krgzenia obwodowego, z wadami
postawy, niedowtadami, zaburzeniami
mowy, zaburzeniami réwnowagi, cho-
robg Parkinsona, stwardnieniem rozsia-
nym, otytoscig. Proponowane leczenie
obejmuje réwniez choroby kobiece i nie-
ptodnosc. Jest to mozliwe dzieki bardzo
dobrej bazie zabiegowej oraz wykwalifi-
kowanej kadrze. Zabiegi lecznicze maja
na celu przywrdcenie prawidtowego
i zdrowego funkcjonowania organi-
zmu, co wyraza sie takze w harmonii
wewnetrznej i wewnetrznym pokoju.
Sprzyja temu mozliwos¢ korzystania
z ruchu, spaceréw w parku i lesie, odpo-
czynku w przyjaznej atmosferze.

Dlaczego Wasz osrodek nosi nazwe
»Promien”?

Nazwa zwigzana jest z tradycja
Zgromadzenia Sidstr Stuzek NMP Niepo-
kalanej, ktére jest wtascicielem Osrodka.
W okresie zaboréw prowadzito ono swg
dziatalnosc¢ ukrytg pod nazwg ,,Promien”.
Ta nazwa kojarzy sie z czym$ matym,
dyskretnym, a jednoczesnie wskazuje
na Swiatfo i ciepto niezbedne w zyciu.
Jestesmy przekonani, ze kazdy kto sko-
rzysta z dobra, ktére staramy sie two-
rzy¢ w naszym Osrodku, bedzie czut sie
opromieniony, zrehabilitowany takze
w wymiarze duchowym.

Rozmawiata Elzbieta Kowacz

—krajobrazowo — mikroklimatycznych.

iduchowej.

zabiegowa.

MARIOWKA (pow. przysuski, woj. mazowieckie).
Miejscowo$é potozona u podnéza Gor Swietokrzyskich
w obregbie Obszaru Krajobrazu Chronionego ,,Lasy
Przysusko-Szydtowieckie” o walorach przyrodniczo

Oddalenie od wielkich aglomeracji, swoisty klimat
przepetniony cisza i czyste powietrze, zielen, las, t¢znia,
predysponuja to miejsce do regeneracji fizycznej

Usytuowanie w odlegtosci 500 m od drogi krajowe;j
zapewnia latwy dojazd. Osrodek jest wyposazony
w profesjonalny sprzgt medyczny i posiada bogatg baze

oferuje:

© pakiet - choroby kregostupa i stawow,
© pakiet neurologiczny,

© pakiet choréb naczyniowych,

© pakiet ortopedyczny,
@
@
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OSRODEK PROMIEN

- TYGODNIOWE LUB KILKUTYGODNIOWE
TURNUSY REHABILITACYJNE

R/0141

REHABILITACJA REHABILITACJA

rehabilitacja z intensywng odnowg duchowag,
pakiet ginekologiczny.

- POBYTY JEDNODNIOWE

- WEEKENDY REHABILITACYJNE

Mozna zgtasza¢ pobyt indywidualny
lub dla grup zorganizowanych.

Kontakt do koordynatora: tel. 451 176 728

www.promien.mariowka.net

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PROMIEN; mail: sekretariat@mariowka.net

Mariéwka 1,26-400 Przysucha, tel. 48 306-71-01 lub 515 514 883; (od pon. do pt. w godz. 8 - 16)
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www.zdrowko.com

www.zdrowko.com
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