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KAPIEL KWASOWEGLOWA SUCHA

Jest to zabieg polegajacy na przebywaniu w komorze do suchych kapieli w CO, z bezwodnikiem kwasu
weglowego. Ciato pacjenta (z wytaczeniem gtowy) jest zamkniete w specjalnej komorze, do ktorej dostarcza
sie dwutlenek wegla. Dwutlenek wegla wchtaniany przez skore wywiera silne dziatanie rozszerzajace
na naczynia krwionosne. Pobieranie suchych kapieli w CO, nie wymaga zdejmowania odziezy wierzchniej.
Czas takiego zabiegu wynosi najczesciej 15 minut. Aby uzyskac takie efekty, potrzebna jest jednak seria zabiegow.

Kapiel kwasoweglowa sucha i mokra maja podobne dziatanie - rozszerzaja naczynia krwionosne, pozytywnie
wptywaja na zylaki oraz problemy z krazeniem, ktore zwiazane sa z cukrzyca. Zwiekszaja ukrwienie konczyn
dolnych, zapobiegaja powstawaniu stopy cukrzycowej. Dobrze oddziatuja takie na przemiane materii,
zmniejszajac stezenie cholesterolu i glukozy w osoczu. Obnizaja cisnienie krwi oraz czestos¢ akcji serca.
Poprawie ulega przeptyw wiencowy krwi i wentylacja ptuc. Zalecane s3 przy zaburzeniach snu, poprawiaja

nastroj i dziataja relaksujaco.

+ schorzenia reumatyczne (w tym reumatoidalne
zapalenie stawow),

+ problemy z krazeniem obwodowym,

+ bardzo niskie cisnienie,

+ nadcisnienie tetnicze,

+ miazdzyca (we wczesnym stadium),

+ choroba Raynauda,

+ zmiany zwyrodnieniowe,

« zapalenia i dolegliwosci bolowe stawow konczyn,

+ otylosc,

* nerwica,

+ schorzenia uktadu oddechowego (w tym astma
i alergia),

+ nadpotliwos¢ stop,

+ mozgowe porazenie dzieciece.

KAPIEL PERELKOWA

Jest to rodzaj zabiegu balneologicznego
polegajacy na kapieli w wodzie, o temperaturze
35 - 37°C, do ktorej wttaczane jest powietrze
pod cisnieniem.

ciezka anemia,

epilepsja,

cigza,

miesiaczka,

nowotwory ptuc i nerek,

niewydolnos¢ oddechowa,

niewydolnos¢ krazeniowa,

transplantacje i dializy nerek,

miazdzyca naczyn wiencowych serca,
hemofilia,

choroby zwiazane z niska krzepliwoscia krwi,
stan po $wiezym zawale miesnia sercowego.




Kapiel peretkowa poprawia odzywienie tkanek, usprawnia metabolizm, rozszerza wiosowate naczynia
krwionosne, pomaga usuwac toksyny z organizmu, redukuje cellulit oraz wygtadza skore, relaksuje miesnie,
przygotowujac organizm do rehabilitacji ruchowej.

« schorzenia kregostupa oraz stawow obwodowych * Ci3a,
o podtozu zwyrodnieniowo-wytworczym, * menstruacja,
+ schorzenia uktadu nerwowego, « goraczka,
* nerwice, przewlekly stres, bezsennos¢, pracoholizm; « choroby zakazine,
+ stany przewlektego zmeczenia fizycznego i psychicznego, * ropne zmiany skorne,
+ otytosc, « ostre stany zapalne,
« schorzenia uktadu oddechowego. + niewydolnos¢ oddechowa,
Ze wzgledu na delikatne oddziatywanie, kapiel peretkowa + niewydolnos¢ krazeniowa,
moze by¢ wykorzystywana takze u dzieci. * zaawansowana miazdzyca.

KAPIEL ALGOWA

Kapiel algowa cudownie odswieza i odpreza, koi zmysty,
wycisza i relaksuje, ma dziatanie tagodzace i przeciwzapalne,
sprzyja gojeniu sie ran i podraznien na skorze, wspomaga
regeneracje bariery hydrolipidowej naskorka, uelastycznia
i odzywia skore, reguluje prace gruczotow tojowych,
pielegnuje i nawilza skore, wlosy i paznokcie.

KAPIEL KOLAGENOWA

Kapiel kolagenowa skutecznie powstrzymuje proces
starzenia sie skory poprzez uzupetnienie utraconego
kolagenu, zatrzymuje i podnosi zawartos¢ wilgoci w skorze.

KAPIEL MLECZNA

Kapiel mleczna delikatnie ztuszcza naskorek, swietnie
nawilza i wygtadza, dostarcza cennych witamin i mineratow,
zapobiega wysuszaniu sie skory.




D KAPIEL TERMALNA

Korzystnie oddziatywujaca zarowno na stan skory jak i na funkcjonowanie organow wewnetrznych.
Dzieki obecnosci chlorku sodowego, jodkow i bromkoéw wzmacnia ogolng kondycje organizmu.
Efektem stosowania kapieli termalnej jest gtadka i elastyczna skora.

D KAPIEL WITAMINOWA

Przeznaczona jest do pielegnacji skory kazdego rodzaju. Zawiera silnie skoncentrowang dawke sktadnikow
witaminowych takich jak: witamina A (przyspiesza odnowe komorek naskorka), E (przeciwdziata starzeniu sie
skory), prowitamina B5 ( tagodzi podraznienia skory, zwieksza jej wilgotnos¢ i elastycznos¢), C (silny antyoksydant).

Regularnie stosowana kapiel witaminowa przyspiesza odnowe komorek naskorka, btyskawicznie tagodzi i koi
podraznienia skory, a takze gteboko nawilza oraz przeciwdziata procesom starzenia i uelastycznia skore.
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