


KAPIELE SIARCZKOWO-SIARKOWODOROWE

Kapiele siarczkowo-siarkowodorowe dziataja przeciwzapalnie, przeciwbolowo i regenerujaco, maja wiasciwosci
bakteriobojcze, keratolityczne, dziatajg pozytywnie na uktad immunologiczny, pobudzaja mikrokrazenie,
ukrwienie oraz metabolizm skory.

W trakcie kapieli siarczkowej - woda powinna znajdowac sie ponizej serca, o temperaturze 34 - 36°C, optymalny
czas kapieli wynosi 8 - 10 minut, a ilos¢ zabiegow 8 - 12 razy, codziennie lub co drugi dzien. W kapieli nalezy
unika¢ gwattownych ruchow i poruszania sie w wannie, aby zminimalizowa¢ ulatnianie sie siarkowodoru.
Bezposrednio po kapieli siarczkowej nie nalezy sptukiwa¢ ciata woda. Warto pozostawi¢ wode siarczkowa do
wyschniecia na ciele. Po kapieli wymagany jest odpoczynek 30 - 60 minut, a po 3 - 4 godzinach mozna juz wzia¢
prysznic lub kapiel. Takie kuracje warto powtarzac co pét roku, aby utrzymac ich lecznicze dziatanie.

+ choroby narzadu ruchu o podtozu zwyrodnieniowym, + znaczna niewydolnos¢ krazenia,

« zespoty bolowe kregostupa bedace wynikiem urazow, + wyrazne zaburzenia rytmu serca,

* cukrzyca, * $wiezo przebyty zawat miesnia sercowego,

» dna moczanowa, + niestabilna choroba wiencowa,

* miazdzyca, * nieustabilizowane nadcisnienie tetnicze,

« niektore choroby dermatologiczne, jak np. tuszczyca; « stany po przebytej chorobie nowotworowej,
« schorzenia uktadu nerwowego, np. neuropatie; « przewlekte stany zapalne watroby i trzustki,
+ porazenia i niedowtady, * nawracajace zapalenie zyt,

« dysfunkcje uktadu krazenia, « cigza i okres karmienia.

+ choroby przewodu pokarmowego,
« profilaktyka powiktan radio - i chemioterapii.

KAPIEL BOROWINOWA

Borowina powstata na skutek przemian zwiazkow mineralnych w trakcie procesow geologicznych.
Charakteryzuje ja duza pojemnos¢ cieplna, a zarazem mate przewodnictwo cieplne, co powoduje silne
i gtebokie podgrzanie ciata pacjenta.

przeciwzapalne, $ciagajace, bakteriobojcze, rozgrzewajace, regeneracyjnie, ujedrniajace,
przeciwzmarszczkowe, poprawiajace krazenie.

Kapiel borowinowa odbywa sie w wannie. Temperatura wody powinna wynosi¢ okoto 40 - 42°C. Kapiel trwa
15— 20 minut. Zaleca si¢ ja 2 -3 razy tygodniowo przez 3 - 4 tygodnie.

Kapiel borowinowa jest dos¢ duzym obciazeniem dla uktadu krwionosnego, dlatego po jej zakonczeniu zaleca sie
godzinny odpoczynek. W tym czasie nie nalezy podejmowa¢ duzego wysitku fizycznego, aby nie podnosi¢
temperatury ciata i ci$nienia. Najlepszym rozwigzaniem jest lezakowanie w temperaturze ok. 22 -25°C.



* reumatyzm, + ostre stany zapalne,

. zwyrodnienia stawow, e cigia,

 rwa kulszowa, + 1zylaki,

« urazy uktadu ruchu, + wrzody przewodu pokarmowego,
« choroby ginekologiczne, + niewydolnos¢ krazenia,
 nerwobole. + choroba wiencowa,

+ wady serca,

+ stany pozawatowe,

+ niewydolnos¢ oddechowa,

+ nieuregulowane cisnienie tetnicze,

+ nadczynnosc tarczycy,

* nowotwory,

+ grutlica.

Terapie borowing nie sg zalecane dzieciom ponizej 7 roku zycia.

KAPIEL SOLANKOWA

Gtownym sktadnikiem kapieli solankowej jest chlorek sodu, ktorego optymalne stezenie wynosi od 15 %
do 3-4 %. Nie zaleca sie stosowania kapieli powyzej 6%. W wodach naturalnie zmineralizowanych obecne
s jeszcze inne zwiazki korzystnie wptywajace na poprawe zdrowia pacjenta, a mianowicie np. wapn, magnez,
potas, jod, brom i inne. Kapiele solankowe mozna podzieli¢ ze wzgledu na temperature na ciepte (34-37 °C)
oraz gorace (37-40 °C).

Kapiel solankowa wywotuje dziatanie ogolne wyrazajace sie normalizacjg cisnienia krwi, zwiekszeniem przemiany
materii, rozluznieniem miesni i zmniejszeniem ogélnej pobudliwosci nerwowej, sprzyja wydalaniu z organizmu
toksyn i innych produktow przemiany materii, takich jak: mocznik, kwas moczowy i mlekowy, aceton, kreatynina.
Odciazeniu ulega praca watroby, nerek i innych organéw wydalniczych, a pobudzony i wzmocniony zostaje uktad
odpornosciowy, immunologiczny i hormonalny. Skora zostaje dobrze nawilzona, wzrasta jej napiecie, ukrwienie
i elastycznosc¢. Skora zostaje dobrze nawilzona, wzrasta jej napiecie, ukrwienie i elastycznosc.

Ciepte kapiele solankowe trwaja okoto 15 — 20 minut, maksymalnie do 25 — 30 minut. Zabiegi wykonuje
sie zazwyczaj 3 razy w tygodniu, a jedna seria zawiera 10 — 12 kapieli. llo$¢ zabiegow nie powinna przekroczy¢
20 w serii. Pierwszy zabieg z zastosowaniem wody goracej trwa zazwyczaj ok. 10 minut. Kazdy kolejny jest
wydtuzany o 2 - 3 minuty.

Pacjent przed zabiegiem powinien doktadnie umy¢ cate ciato, usuna¢ z ciata wszystkie masci, kremy i kosmetyki,
zdja¢ bizuterie, po zakonczeniu kapieli nalezy pozostawi¢ skore do samoistnego wyschniecia. Skora pacjenta
powinna by¢ pozbawiona ran i skaleczen. Po kapieli solankowej nalezy odpoczywa¢ w pozycji lezacej przez
co najmniej pot godziny w przypadku dorostych i co najmniej godzine w przypadku dzieci.



WSKAZANIA

U dzieci:

¢ astma oskrzelowa,

+ przewlekte zakazenia uktadu oddechowego,

+ choroby reumatyczne w fazie przewlektej,

+ zaburzenia przemiany materii, otytos¢, anemia;
+ opoznienie rozwoju fizycznego;

+ rekonwalescencja.

U dorostych:

+ zaburzenia krazenia obwodowego,

+ choroby zwyrodnieniowe stawow,

+ zespoty bolowe,

+ choroby pourazowe narzadu ruchu,

+ choroby skory, np. tuszczyca, wierzbiaczka,
a takze alergie skorne;

+ zaburzenia krazenia obwodowego,

+ przewlekte choroby narzadu rodnego,

* nerwice,

+  zespot klimakteryczny.

Korzystnie oddziatywujaca zarowno na stan skory
jak i na funkcjonowanie organéw wewnetrznych.
Dzieki obecnosci chlorku sodowego, jodkow
i bromkéw wzmacnia ogolna kondycje organizmu.
Efektem stosowania kapieli termalnej jest gtadka
i elastyczna skora.
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PRZECIWWSKAZANIA

+ stany ogolnego wyniszczenia organizmu,

+ niewydolnos¢ krazenia,

+ grutlica,

+ infekcje i stany goraczkowe,

+ wady zastawek serca,

+ zaburzenia hormonalne, np. nadczynnos¢ tarczycy;

+ zaburzenia rozwojowe narzadéw rodnych,
niewydolnos¢ jajnikow;

* nowotwory,

* zaawansowana osteoporoza,

+ choroby reumatyczne w fazie ostrej i podostrej,

« choroba Sudecka,

+ choroby naczyn wieficowych z dusznica bolesna.
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