Plan zywieniowy: NZOZ PROMIEN 2 dekada czerwca 2024 r. dieta podstawowa

lle dni:
Termin rozpoczecia:
Positki:

Przypisana grupa zywieniowa:

Norma na energie dla podanej grupy:

Wybrane positki maja zapewni¢ % dziennego zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na
energie:

Wybrane positki maja zapewni¢ energie na poziomie z:

Jadtospis

10
2024-06-11
1. | $niadanie 2. obiad 3. kolacja

Nazwa grupy: NZOZ PROMIEN 3 DEKADA KWIETNIA 2024 R. grupa podstawowa (grupa)

[wtasciciel: nzozpromienl]

1. Mezczyzni (wiek: 31 - 50; liczba: 3)
2. Mezczyzni (wiek: 51 - 65; liczba: 2)
3. Mezczyzni (wiek: 66 - 75; liczba: 5)
4. Mezczyzni (wiek: 76 - 200; liczba: 7)
5. Kobiety (wiek: 31 - 50; liczba: 1)

6. Kobiety (wiek: 51 - 65; liczba: 11)
7. Kobiety (wiek: 66 - 75; liczba: 13)
8. Kobiety (wiek: 76 - 200; liczba: 10)
2429.33 Kcal

100%

weglowodanéw: 100%, biatka: 100%, ttuszczéw: 100%
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I $niadanie

Chleb pszenny zwykty 50.00g

Chleb pszenno-zytni 60.00g

Margaryna mr stynne 10.00g

Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu 250.00g

Ser twarogowy péttiusty 50.009g

Dzem z czarnych porzeczek wysokostodzony 40.00g

Herbata mietowa 250.00g

Ptatki zytnie szczytno 35.00g [sktadniki: Ptatki zytnie]

Mielonka turystyczna woy 80.009g [sktadniki: KIELBASA
WIEPRZOWO-WOLOWA SREDNIO ROZDROBNIONA, PARZONA
Sktadniki: mieso 65,6 (wieprzowe 57,9%,wotowe 7,7%), woda,
ttuszcz wieprzowy, sdl, biatko sojowe, substancja zelujaca E
407a, stabilizatory E 450, E 451, glukoza, aromaty,
wzmachniacz smaku E 621, przeciwutleniacz E 316, substancja
konserwujaca E 250. W ostonce niejadalnej. ]

Papryka czerwona 80.00g

I $niadanie

Chleb pszenny zwykty 60.00g

Chleb pszenno-zytni 62.00g

Margaryna mr stynne 10.00g

Dzem z czarnych porzeczek wysokostodzony 25.00g

Mleko uht 1.5% ttuszczu 250.00g

Ptatki owsiane goérskie extra mtyny stoistaw 30.00g

Pasztet indykpol 100.00g [sktadniki: mieso oddzielone
mechanicznie 51% (w tym z indyka 26%, z kurczaka 25%),
skéry drobiowe, watroba drobiowa 9.3%, kasza manna
(z pszenicy), skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy (w tym
seler, soja), ekstrakt selera, olej rzepakowy, jaja kurze w
proszku, biatko sojowe, hydrolizat biatka sojowego,
wzmachniacz smaku: E621, przeciwutleniacz: E316, regulator
kwasowosci: E262, substancje konserwujace: E202, E214]

Pomidor 80.00g

=

Ul

Dzien: 1 - Wtorek, 2024-06-11
obiad

Ziemniaki $rednio 160.00g

Zupa ogorkowa z ogérkéw kwaszonych z ziemniakami
2016 300.00g skitadniki: Ogérek kwaszony 22%, Ziemniaki
srednio 22%, Marchew 11%, Pietruszka korzen 11%, Seler
korzeniowy 11%, Smietana 18% ttuszczu 7%, Masto
ekstra 5%, Maka pszenna typ 500 5%, Cebula 5%

Schab duszony 2016 110.00g sktadniki: Schab wieprzowy
bez kosci 90%, Cebula 9%, Czosnek 1%, Pieprz czarny
MIELONY 0%, Majeranek suszony 0%

Surdwka z selera naciowego, marchewki i jabtka rw
160.00g sktadniki: Jabtko 49%, Marchew 27%, Seler
naciowy 12%, Olej rzepakowy uniwersalny 8%, 100% sok z
cytryny S 4%

Kompot z owocéw mieszanych 2016 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 89%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX
TRADYCYJNA 11%

Dzien: 2 - Sroda, 2024-06-12
obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 2016 300.00g
sktadniki: Kalafior mrozony 43%, Ziemniaki Srednio 29%,
Wioszczyzna mrozona paski HORTEX 22%, Smietana
18% ttuszczu 6%, Masto ekstra 1%

Kotlety z kaszy jaglanej i warzyw rw 150.00g sktadniki:
Kasza jaglana Janex 35% [sktadniki: 100% kasza jaglanal],
Jaja kurze cate 23%, Olej rzepakowy o obnizonej
zawartoscikwasu erukowego 18%, Kasza manna 12%,
Maka pszenna typ 450 Stoistaw 12%, Pieprz czarny
MIELONY 0%, Mieszanka warzywna "7" Hortino 0%
[sktadniki: warzywa w zmiennych proporcjach: marchew,
kalafior, fasola szparagowa, kapusta brukselska, kalarepa,
seler, por]

Sos koperkowy 2016 60.00g sktadniki: Smietana 18%
ttuszczu 38%, Koper ogrodowy 25%, Maka pszenna typ
500 25%, Masto ekstra 11%, Pieprz czarny MIELONY 2%

Suréwka z marchwi i jabtek izz 150.00g

Kompot z owocéw mieszanych 2016 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 89%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX
TRADYCYJNA 11%
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10.

kolacja

Chleb pszenny zwykty 50.009g

Chleb zytni petnoziarnisty s 60.00g

Margaryna mr stynne 10.00g

Szynka gotowana kaminiarz premium 10.00g

Serek smietankowy naturalny taciaty (promien)
30.00g

Herbata rumiankowa 250.00g

Satatka z mix satat, pomidora, sera péttitustego i
natki pietruszki rw 160.00g sktadniki: Kukurydza
konserwowa 24%, Pomidor 24%, Cebula czerwona 13%,
Satata mix 12% [sktadniki: sktadniki w zmiennych
proporcjach: endywia escarola, endywia frisee, cykoria
radicchio, rukola.], twarég pétttusty Rolmlecz 12%
[sktadniki: mleko, kultury bakterii mlekowych], Olej
rzepakowy o obnizonej zawartoscikwasu erukowego 8%, Sok
cytrynowy 3%, Stonecznik nasiona 2%, # natka pietruszki
Swieza 1% [sktadniki: liscie pietruszki 1, Pieprz ziotowy 0%

Salceson witoski woy 15.00g [sktadniki: Sktadniki: mieso z
gtéw wieprzowych 49,8%, woda, serca wieprzowe 12,4%,
skérki wieprzowe, mieso wieprzowe 10,0%, sél, przyprawy,
ttuszcz wieprzowy, substancja konserwujaca E 250. W ostonce
niejadalne;j. ]

Kaszanka woy 20.00g [sktadniki: Sktadniki: kasza gryczana
33,9%; mieso wieprzowe 24,1%; ptuca wieprzowe 12,3%;
mieso z gtéw wieprzowych 12,3%; watroba wieprzowa 9,2%;
krew wieprzowa 9,2%, skérki wieprzowe, sél, przyprawy,
substancja konserwujgca E 250, jelito wieprzowe (ostonka). ]

kolacja

Chleb pszenny zwykty 50.00g

Chleb pszenno-zytni 60.00g

Margaryna mr stynne 10.00g

Twoéj smak serek smietankowy naturalny piatnica
(promien) 10.00g

Szynka wieprzowa gotowana 10.00g

Kietbasa drobiowa 10.00g

Herbata zielona 250.00g

Butka kajzerka balviten 40.00g

Poledwica sopocka woy 10.00g [sktadniki: Sktadniki:
mieso wieprzowe 85,0%, woda, sél, btonnik roslinny
(owsiany), stabilizator E 451, substancje zageszczajace E
407a, E 417, biatko zwierzece (wieprzowe), wzmacniacz
smaku E 621, przeciwutleniacz E 301, glukoza, aromat,
substancja konserwujgca E 250.]

Mtioda kapusta duszona z koprem rw 150.009g sktadniki:
Kapusta biata 88%, Masto ekstra 9%, Koper ogrodowy 2%,
Butka tarta 1%, Ocet jabtkowy 6% Jamar 1% [sktadniki: Ocet
jabtkowy 6% kwasowosci]
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I $niadanie

Chleb pszenny zwykty 60.00g

Chleb zytni petnoziarnisty s 70.00g

Dzem z czarnych porzeczek wysokostodzony 30.00g

Herbata mietowa 250.00g

Paréwki polanki jbb 80.00g [sktadniki: Mieso wieprzowe
80%, woda, sdl, skrobia ziemniaczana, btonnik grochowy,
aromat, regulatory kwasowosci: cytryniany sodu, octany
sodu; biatko wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz:
askorbinian sodu; substancja konserwujaca: azotyn sodu.
Produkt moze zawiera¢: SOJE, MLEKO, JAJA, SELER i
GORCZYCE]

Ser twarogowy péttiusty 50.009g

Rzodkiewka 80.00g

Ptatki orkiszowe szczytno 30.00g

Mleko uht 1,5% mlekovita 250.00g [sktadniki: mleko 1,5%]

I $niadanie

Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu 250.00g
Chleb pszenny zwykty 55.00g
Chleb pszenno-zytni 62.00g
Margaryna mr stynne 12.00g
Ser twarogowy pétttusty 50.00g
Dzem z czarnych porzeczek wysokostodzony 35.00g
. Herbata owocowa z zurawing i maling ekspresowa bifix
250.00g9
Jogurt naturalny wioszczowa 150.00g [sktadniki: mleko
pasteryzowane, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka,
kultury bakterii jogurtowych]
Satata 40.00g
Makaron zacierka aro 30.00g [sktadniki: MAKA
PSZENNA, woda, MASA JAJOWA Z CALYCH
JAJ, Przyprawa (kurkuma)]

1.
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Dzien: 3 - Czwartek, 2024-06-13
obiad

Kompot z owocéw mieszanych 2016 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 89%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX
TRADYCYJNA 11%

Zupa z zielonego groszku 300.00g

Udko z kurczaka pieczone 2016 100.00g sktadniki: Migso z
ud kurczaka ze skérg 90%, Olej rzepakowy uniwersalny 8%,
Czosnek 1%, S6l spozywcza dietetyczna niskosodowa O'Sole
Vita 0%, Papryka czerwona mielona SLODKA 0%, Papryka
czerwona mielona OSTRA 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%

Ryz paraboliczny metro chef 150.00g [sktadniki: ryz ]

Surdéwka z selera z rodzynkami 2016 150.00g sktadniki:

Seler korzeniowy 75%, Smietana 12% ttuszczu 15%,
Rodzynki suszone 10%

Dzien: 4 - Piatek, 2024-06-14
obiad

Zupa z botwina 2016 300.00g skfadniki: Ziemniaki
Srednio 49%, Burak 25%, Marchew 10%, Mieso z ud kurczaka
bez skéry 5%, Pietruszka korzehn 5%, Smietana 18%
ttuszczu 5%, Koper ogrodowy 1%, Pieprz czarny MIELONY
0%

Kompot z owocéw mieszanych 2016 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 89%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX
TRADYCYJNA 11%

Jaja gotowane 2016 60.00g sktadniki: Jaja kurze cate
100%

Ziemniaki wczesne 160.00g

Koper ogrodowy 6.00g

Zsiadte mleko krasnystaw 400.00g

Ogérek 150.00g

Stonina 30.00g
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Chleb pszenny zwykty 60.00g

Chleb pszenno-zytni 62.00g

Margaryna mr stynne 10.00g

Szynka gotowana wedliny domowe 10.00g

Kietbasa krakowska krawczyk 10.00g [sktadniki:
Sktadniki: migso wieprzowe 72%, woda, mieso wotowe 5,5%,
skrobia ,sél, biatko SOJOWE, przyprawy, stabilizatory E331,
E508, E451, E450, E452, E339, substancje zageszczajace
E407, E415, izolat biatka SOJOWEGO, cukry:( glukoza,
LAKTOZA z MLEKA, maltodekstryna), wzmacniacz smaku
E621, przeciwutleniacze E301,E316, E300, aromaty,
hydrolizat biatka SOJOWEGO, ekstrakty przypraw (
GORCZYCA ), skrobia modyfikowana, ekstrakt drozdzowy,
barwnik E120, substancja konserwujgca E250. ]

Kietbasa drobiowa 10.00g

Herbata czarna z cukrem i cytryng 2016 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier 1%

Dzem z czarnych porzeczek niskostodzony 25.00g

Twéj smak serek Smietankowy naturalny piatnica
(promien) 20.00g

Warzywa w plastry duszone w piekarniku rw 150.00g
sktadniki: Ziemniaki Srednio 55%, Burak 16%, Cebula 11%,
Boczek wedzony Morliny 11%, Marchew 4%, Olej
rzepakowy z pierwszego ttoczenia z bazylig Kujawski 2%,
Pieprz czarny mielony Prymat 0%, Majeranek suszony otarty
Matex 0%, Kminek mielony 0%

kolacja

Chleb pszenny zwykty 62.009g

Chleb pszenno-zytni 60.00g

Margaryna mr stynne 10.00g

Serek Smietankowy naturalny taciaty (promien)
30.00g

Herbata czarna z cukrem i cytryng 2016 250.00g skfadniki:
Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier 1%

Butka kajzerka balviten 42.00g

Ryba po grecku 2016 160.00g sktadniki: Dorsz mrozony
46%, Pomidor 27%, Marchew 12%, Pietruszka korzen 5%,
Seler korzeniowy 5%, Por 5%, 100% sok z cytryny S 1%,
Majeranek suszony 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%

Ser gouda plastry wloszczowa 42.00g [sktadniki: mleko
pasteryzowane, sél spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia,
kultury bakterii mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna ]
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Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu 250.00g

Ser twarogowy péttiusty 50.00g

Dzem z czarnych porzeczek wysokostodzony 40.00g

Herbata mietowa 250.00g

Chleb pszenny zwykty 50.00g

Chleb zytni petnoziarnisty s 62.00g

Ptatki ryzowe metro chef 35.00g [sktadniki: ptatki
ryzowe]

Golonka wojskowa swojscy 90.00g [sktadniki: mieso
wieprzowe 62.5%, woda, sél, zelatyna wieprzowa, biatko
sojowe, skrobia modyfikowana, stabilizatory: E451, E450,
E508, E262, E330, E331, substancje zageszczajace: E407,
E425, E415, glukoza, przeciwutleniacz: E316, wzmacniacz
smaku E621, maltodekstryna, regulator kwasowosci E334,
przyprawy i ekstrakty przypraw (zawieraja seler), aromaty,
ekstrakt drozdzowy, substancja konserwujaca E250]

Papryka czerwona 70.00g

Serek topiony kremowy mlekpol 30.00g [sktadniki:
Sktadniki. sery (mleko, sél, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia; substancje konserwujace: azotan
potasu, lizozym (z jaj); barwnik: annato), woda, masto,
twardg, mleko w proszku, sole emulgujace: E452, E339,
barwnik: annato, substancja konserwujaca: nizyna.]

1 $niadanie

Chleb pszenny zwykty 60.00g

Chleb pszenno-zytni 60.00g

Ser twarogowy péttiusty 50.00g

Masto extra taciate 10.00g

Herbata mietowa 250.00g

Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu 250.00g

Dzem z czarnych porzeczek wysokostodzony 40.00g

Kietbasa wiejska woy 100.00g [sktadniki: Sktadniki: mieso
wieprzowe 82,5%, mieso wotowe 11,6 %, ttuszcz wieprzowy,
s6l, woda, przyprawy, substancja konserwujaca E 250, jelito
wieprzowe (ostonka). ]

Ptatki jaglane btyskawiczne petnoziarniste szczytno 40.00g
[sktadniki: ptatki jaglane 100%]

Pomidor 100.00g

w

=

Dzien: 5 - Sobota, 2024-06-15
obiad

Kasza manna na rosole 2016 300.00g sktadniki:
Skrzydto indyka 22%, Marchew 22%, Kasza manna 22%,
Pietruszka korzen 11%, Seler korzeniowy 11%, Por 11%,
Pietruszka liscie 2%, Pieprz czarny MIELONY 1%

Zeberka w sosie stodko-kwasnym 120.00g sktadniki:
Wieprzowiana zeberka 65%, Ananas plastry w syropie 9%,
Cebula 8%, Wtoszczyzna krojona w paski mrozona 7%,
Papryka czerwona 5%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%,
Skrobia ziemniaczana 2%, Czosnek 0%, Pieprz czarny
MIELONY 0%

Ziemniaki $rednio 160.00g

Suréwka z kapusty kwaszonej 2016 170.00g sktadniki:
Kapusta kwaszona 64%, Jabtko 21%, Cebula 8%, Olej
rzepakowy uniwersalny 4%, Cukier 3%

Kompot z jabtek izz 250.00g

Dzien: 6 - Niedziela, 2024-06-16
obiad

Ziemniaki $rednio 170.00g

Karczek pieczony 120.00g sktadniki: Wieprzowina karkéwka
98%, Pieprz czarny MIELONY 1%, Li$¢ laurowy 1%, Ziele
angielskie MIELONE 1%, Rozmaryn 1%

Kompot z owocéw mieszanych 2016 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 89%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX
TRADYCYJNA 11%

Zupa pomidorowa tradycyjna 2016 300.00g sktadniki:
Kura tuszka 22%, Marchew 22%, Koncentrat pomidorowy 30%
17%, Pietruszka korzeh 11%, Seler korzeniowy 9%, Por 6%,
Smietana 18% ttuszczu 6%, Mleko spozywcze 2%
ttuszczu 6%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 0%, Pieprz czarny
MIELONY 0%

Mizeria ze Smietana 2016 160.00g sktadniki: Ogérek
80%, Smietana 12% ttuszczu 14%, Kefir 2% ttuszczu
4%, Koper ogrodowy 2%

N oukwNE
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kolacja

Chleb pszenny zwykty 60.00g
Margaryna mr stynne 10.00g
Szynka wieprzowa sokotéw 10.00g
Kietbasa drobiowa 10.00g
Wedzonka krotoszynska morliny 10.00g
. Twéj smak serek Smietankowy naturalny piatnica
(promien) 40.00g
Satatka z rzodkiewki i ogorka z jogurtem rw 200.00g
sktadniki: Rzodkiewka 45%, Ogoérek 45%, #jogurt naturalny
Mlekpol 9% [sktadniki: mleko, kultury bakterii jogurtowych
1, Koper ogrodowy 1%, Pieprz cytrynowy MIELONY 1%
Chleb zytnio-razowy 70.00g
Bawarka 2016 250.00g sktadniki: Woda wodociggowa
50%, Mleko spozywcze 3.2% ttuszczu 50%, Herbata SAGA
czarna w torebkach 0%

kolacja

Chleb pszenny zwykty 60.00g

Chleb pszenno-zytni 62.00g

Masto extra taciate 10.00g

. Twoj smak serek smietankowy naturalny piatnica

(promien) 30.00g

Szynka gotowana wedliny domowe 10.009g

Kietbasa drobiowa 10.00g

Kietbasa krakowska krawczyk 10.00g [sktadniki:
Sktadniki: migso wieprzowe 72%, woda, mieso wotowe 5,5%,
skrobia ,sél, biatko SOJOWE, przyprawy, stabilizatory E331,
E508, E451, E450, E452, E339, substancje zageszczajace
E407, E415, izolat biatka SOJOWEGO, cukry:( glukoza,
LAKTOZA z MLEKA, maltodekstryna), wzmacniacz smaku
E621, przeciwutleniacze E301,E316, E300, aromaty,
hydrolizat biatka SOJOWEGO, ekstrakty przypraw (
GORCZYCA ), skrobia modyfikowana, ekstrakt drozdzowy,
barwnik E120, substancja konserwujgca E250. ]

Herbata czarna z cukrem i cytryng 2016 250.00g skfadniki:
Woda wodociggowa 97%, Cytryna 2%, Cukier 1%

Satatka z selera konserwowego i kurczaka rw 180.00g
sktadniki: Seler korzeniowy 49%, Mieso z piersi kurczaka
bez skéry 12%, Kukurydza konserwowa 10%, Ananas plastry
w syropie 9%, Ser zétty gouda S 6%, Majonez Kielecki
6%, Natur jogurt typ grecki Zott 6%
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Chleb pszenny zwykty 50.00g

Chleb pszenno-zytni 60.00g

Ser twarogowy péttiusty 50.009g

Dzem z czarnych porzeczek wysokostodzony 25.00g

Kluski lane na mleku 1,5 % 2016 250.00g skfadniki:
Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu 92%, Maka pszenna
typ 500 4%, Jaja kurze cate 4%

Kietbasa paréwki woy 80.00g [sktadniki: KIELBASA
WIEPRZOWO-WOLOWA, HOMOGENIZOWANA, WEDZONA,
PARZONA Sktadniki: mieso 80,9% (mieso wieprzowe 68,8%,
mieso wotowe 12,1%); woda, sdl, skrobia ziemniaczana;
biatko sojowe; przyprawy; ekstrakty przypraw; dekstroza;
wzmachiacz smaku E 621; przeciwutleniacze E 315, E 316;
stabilizator E 331; regulator kwasowosci E 330; syrop
glukozowy; aromat; substancja konserwujaca E 250. W
ostonce niejadalnej. ]

Papryka czerwona 80.00g

Margaryna stynne mr 10.00g [sktadniki: oleje roslinne
(rzepakowy, stonecznikowy - 24%), ttuszcze roslinne
(palmowy, kokosowy), woda, serwatka w proszku (z
mleka), emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, lecytyna stonecznikowa, mono- i diglicerydy
kwaséw ttuszczowych estryfikowane kwasem
cytrynowym), sél (0,15%), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, witaminy (A, D), barwnik
(karoteny), zawartos¢ ttuszczu 80%]

1.

Dzien: 7 - Poniedziatek, 2024-06-17
obiad

Budyn smak waniliowy z cukrem winiary po
przyrzadzeniu z mlekiem 2% 250.00g

Kompot z owocéw mieszanych 2016 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 89%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX
TRADYCYJNA 11%

Spagetti z miesa mieszanego 2016 250.009g sktadniki:
Makaron bezjajeczny 36%, Wieprzowina topatka 23%,
Wotowina pieczen 23%, Koncentrat pomidorowy 30% 5%,
Wtoszczyzna krojona w paski mrozona 5%, Cebula 5%,
Czosnek 1%, Bazylia suszona 1%, Oregano suszone 1%

Suréwka z kapusty czerwonej 2016 150.00g skfadniki:
Kapusta czerwona 59%, Pieprz ziotowy 17%, Jabtko 12%,
Marchew 8%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%

uhwNE

No

10.

11.

kolacja

Chleb pszenny zwykty 52.009g

Chleb pszenno-zytni 62.00g

Masto extra taciate 10.00g

Dzem z czarnych porzeczek wysokostodzony 25.00g

Herbata mietowa z cytryng 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 97%, Cytryna 1%, Cukier 1%, Herbata mietowa
1%

Butka kajzerka balviten 55.00g

Szynka od szwagra krakus 10.00g [sktadniki: mieso
wieprzowe, sél, stabilizatory: difosforany, syrop glukozowy,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. 100 g produktu wyprodukowano
ze 100g miesa wieprzowego.]

Poledwica drobiowa woy 10.00g [sktadniki: mieso z
piersi kurczecej 65,6%, woda, skrobia ziemniaczana, sél,
stabilizatory: E 450, E 451, biatko sojowe, substancja
zelujgca: E 407a, glukoza, wzmacniacz smaku: E 621,
przeciwutleniacz: E 316, hydrolizat biatka roslinnego ( z soi),
aromat, ekstrakty przypraw, aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca: E250. W ostonce niejadalnej.]

Kietbasa szynkowa woy 10.00g [sktadniki: Sktadniki:
mieso wieprzowe 79,4%, woda, sél, biatko sojowe, przyprawy,
stabilizatory E 450, E 451, substancja zelujgca E 407a,
glukoza, hydrolizat biatka roslinnego z kukurydzy,
przeciwutleniacz E 316, substancja konserwujaca E 250, w
ostonce niejadalnej.]

Twoéj smak serek smietankowy naturalny piatnica
(promien) 20.00g

Satatka z miruna, jajkiem gotowanym, satata lodowa i
koperkiem rw 150.00g sktadniki: Satata lodowa 39%, Jaja
gotowane 1ZZ 35%, Miruna 19%, Olej rzepakowy
uniwersalny 4%, 100% sok z cytryny S 2%, Koper ogrodowy
1%, Pieprz czarny MIELONY 0%
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I $niadanie

Chleb zytni petnoziarnisty s 62.00g

Masto extra taciate 10.00g

Dzem z czarnych porzeczek wysokostodzony 60.00g

Chleb pszenny zwykty 65.00g

Ser twarogowy péttiusty 50.009g

Kaszka kukurydziana kupiec 40.00g

Mleko uht 1,5% mlekovita 250.00g [sktadniki: mleko 1,5%]

Kietbasa wiejska woy 100.00g [sktadniki: Sktadniki: mieso
wieprzowe 82,5%, mieso wotowe 11,6 %, ttuszcz wieprzowy,
sél, woda, przyprawy, substancja konserwujaca E 250, jelito
wieprzowe (ostonka). ]

Pomidor 100.00g

I Sniadanie

Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu 250.00g

Chleb pszenny zwykty 54.00g

Chleb pszenno-zytni 52.00g

Masto extra taciate 10.00g

Dzem z czarnych porzeczek wysokostodzony 20.00g

Ser twarogowy péttiusty 50.00g

Herbata mietowa 250.00g

Satata 60.00g

Ptatki ryzowe melvit 30.00g

Paréwki polanki jbb 70.00g [sktadniki: Mieso wieprzowe
80%, woda, sdl, skrobia ziemniaczana, btonnik grochowy,
aromat, regulatory kwasowosci: cytryniany sodu, octany
sodu; biatko wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz:
askorbinian sodu; substancja konserwujaca: azotyn sodu.
Produkt moze zawiera¢: SOJE, MLEKO, JAJA, SELER i
GORCZYCE]

Dzien: 8 - Wtorek, 2024-06-18
obiad

1. Ziemniaki $rednio 160.00g

2. Schab duszony 2016 120.00g skfadniki: Schab wieprzowy
bez kosci 90%, Cebula 9%, Czosnek 1%, Pieprz czarny
MIELONY 0%, Majeranek suszony 0%

3. Buraki z jabtkami 2016 160.00g sktadniki: Burak 86%,
Jabtko 9%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Cukier 1%, Maka
pszenna typ 500 1%

4. Kompot z owocéw mieszanych 2016 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 89%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX
TRADYCYJNA 11%

5. Krupnik z ryzu 2016 300.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio
57%, Marchew 14%, Ryz biaty 9%, Pietruszka korzen 6%, Por
6%, Seler korzeniowy 3%, Masto ekstra 3%, Pietruszka
liscie 3%

Dzien: 9 - Sroda, 2024-06-19
obiad

Zupa z biatej fasoli izz 300.00g
Kompot z owocéw mieszanych stodzony 2016 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 88%, MIESZANKA KOMPOTOWA

HORTEX TRADYCYJNA 10%, Cukier 2%

3. Kasza jeczmienna wiejska srednia janex 150.00g
[sktadniki: kasza jeczmienna wiejska Srednia]

4. )aja sadzone z pieca rw 120.00g sktadniki: Jaja kurze
cate 91%, Olej rzepakowy uniwersalny 9%

5. Surdwka z biatej kapusty, z koprem 150.00g sktadniki:
Kapusta biata 73%, Marchew 9%, Jabtko 9%, Olej rzepakowy
uniwersalny 5%, Koper ogrodowy 5%

6. Kisiel o smaku truskawkowym winiary po przyrzadzeniu w

100 ml 240.00g

N

oUukwNE

10.

oUukwWwNE

~

8.

kolacja

Chleb pszenny zwykty 60.00g

Chleb pszenno-zytni 68.00g

Margaryna mr stynne 10.00g

Szynka wiejska 10.00g

Kietbasa drobiowa 10.00g

Kietbasa krakowska krawczyk 10.00g [sktadniki:
Sktadniki: mieso wieprzowe 72%, woda, mieso wotowe 5,5%,
skrobia ,sél, biatko SOJOWE, przyprawy, stabilizatory E331,
E508, E451, E450, E452, E339, substancje zageszczajace
E407, E415, izolat biatka SOJOWEGO, cukry:( glukoza,
LAKTOZA z MLEKA, maltodekstryna), wzmacniacz smaku
E621, przeciwutleniacze E301,E316, E300, aromaty,
hydrolizat biatka SOJOWEGO, ekstrakty przypraw (
GORCZYCA ), skrobia modyfikowana, ekstrakt drozdzowy,
barwnik E120, substancja konserwujgca E250. ]

Serek smietankowy naturalny taciaty (promien)
40.009

Herbata mietowa z cytryng 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 97%, Cytryna 1%, Cukier 1%, Herbata mietowa
1%

Kaszanka zapiekana z cebulg rw 110.00g sktadniki:
kaszanka Krawczyk 75% [sktadniki: Sktadniki: mieso
wieprzowe 38% (w tym mieso z gtéw wieprzowych), podroby
wieprzowe 37% (ptuca, serca, watroba, ozorki), woda, kasza
gryczana, krew spozywcza, sol, przyprawy naturalne, ttuszcz
wieprzowy, substancja konserwujaca E250, Ostonka jadalna -
jelito wieprzowe ], Cebula 18%, Olej rzepakowy uniwersalny
5%, Majeranek suszony 1%, Pieprz czarny mielony Prymat 1%

Satata zielona z sosem vinegret 2016 140.009
sktadniki: Satata 90%, Sos vinegrette klasyczny 2016
10%

kolacja

Chleb pszenny zwykty 32.00g

Chleb pszenno-zytni 34.00g

Masto extra taciate 10.00g

Poledwica z piersi indyka 10.00g

Szynka wieprzowa gotowana 10.00g

Herbata mietowa z cytryng 2016 250.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 97%, Cytryna 1%, Cukier 1%, Herbata mietowa
1%

Makaron z truskawkami i jogurtem 2016 160.00g
sktadniki: Truskawki 53%, Makaron bezjajeczny 26%,
Jogurt naturalny 2% ttuszczu 13%, Cukier 7%, Cukier z
prawdziwg wanilig S 1%

Pomidor 50.00g
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10.

11.

I $niadanie

Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu 250.00g

Chleb pszenny zwykty 52.00g

Chleb pszenno-zytni 50.00g

Margaryna mr stynne 10.00g

Ser twarogowy péttiusty 50.009g

Dzem z czarnych porzeczek wysokostodzony 20.00g

Twoj smak serek smietankowy naturalny piatnica
(promien) 15.00g

Herbata zielona 2016 250.00g sktadniki: Woda wodociggowa
99%, Herbata zielona 1%

Kasza manna pszenna mtyny stoistaw 30.00g [skfadniki:
kasza manna pszennal]

Pasztet indykpol 80.00g [sktadniki: mieso oddzielone
mechanicznie 51% (w tym z indyka 26%, z kurczaka 25%),
skéry drobiowe, watroba drobiowa 9.3%, kasza manna
(z pszenicy), skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy (w tym
seler, soja), ekstrakt selera, olej rzepakowy, jaja kurze w
proszku, biatko sojowe, hydrolizat biatka sojowego,
wzmachiacz smaku: E621, przeciwutleniacz: E316, regulator
kwasowosci: E262, substancje konserwujace: E202, E214]

Ogédrek 80.00g

1.

u s

Dzien: 10 - Czwartek, 2024-06-20
obiad

Kompot z owocéw mieszanych 2016 250.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 89%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX
TRADYCYJNA 11%

Krupnik z kaszy jeczmiennej 2016 300.00g sktadniki:
Ziemniaki srednio 58%, Marchew 14%, Kasza jeczmienna
peczak 9%, Pietruszka korzeh 6%, Por 6%, Seler
korzeniowy 3%, Pietruszka liscie 3%, Masto ekstra 2%

Pulpety miesno-ryzowe w sosie pomidorowym 2016
110.00g sktadniki: Szynka wieprzowa S 38%, Pulpa
pomidorowa 25%, Ryz biaty 15%, Cebula 6%, Smietanka
kremowa 30% ttuszczu 4%, Maka pszenna typ 550 3%,
Marchew 2%, Pietruszka korzeh 2%, Seler korzeniowy 2%,
Czosnek 1%, Pieprz ziotowy 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%

Makaron krajanka lubella tagliatelline 150.009g

Suréwka z ogorkow korniszonych, jabtka i cebuli rw
150.00g sktadniki: Jabtko 47%, Ogorki konserwowe
Urbanek 46% [sktadniki: ogérki, woda, ocet spirytusowy,
cukier, sél, koper, mieszanka przypraw (zawiera gorczyce)],
Cebula 2%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Musztarda 2%,
Koper ogrodowy 1%, Pieprz czarny MIELONY 0%

NouhkwNeE

2

@

kolacja

Chleb pszenny zwykty 30.00g

Chleb pszenno-zytni 30.00g

Masto extra taciate 10.00g

Schab pieczony izz 10.00g

Szynka wotowa gotowana 10.00g

Poledwica z piersi kurczaka 10.00g

Herbata owocowa z zurawing i maling ekspresowa bifix
50.00g9

Zsiadte mleko krasnystaw 380.00g

Ziemniaki wczesne 110.00g
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Wartosc odzywcza na dzien: 1 (Wtorek), 2024-06-11

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pg]

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2429.3
9757
47.46
47.77
Maks: 1.33
1.33

1.33
Maks: 300
441.57
Maks: 88.31
21.63

100

100

100
1311.54
4700
976.92
580
292.79
6.04
542.5

10

8.65

0.97

0.97
11.33
64.9
2163.46
3.27885

I $niadanie

1037.4
4373.8
64.6
25.4
10.5
1.4
0.3
18.9
140.75
66.28
6.85

1160.55
594.9
326.7
350.28
41.48
0.89
165.46
0.73
1.84
0.11
0.63
1.41
58.77
0

3.22

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
696.5
2911.5
26.4
34.6
13.7
11.1
4.3
46.7
75.17
15.11
11.01

587.74
1589.29
111.43
238.33
108.27
2.85
567.62
0.13
4.02
0.29
0.25
4.41
28.84
0

1.63

681.5
2853.2
21.2
33.4
10.1

4.3

75.11
21.31
2.68

934.08
205.2
9.48
62.05
23.46
0.49
76.14
0.67
3.71
0.07
0.04
1.04
5.18

2.59

Zawartosc¢ razem

2415.5
10138.6
112.3
93.6
34.4
20.6

9

65.6
291.03
102.7
20.55

2682.38
2389.4
447.61
650.66
173.22
4.23
809.23
1.55
9.58
0.48
0.93
6.87
92.81
0

6.7

% realizacji normy

100
100
237
196
2593

22

66
116
95
17.53
37.05
45.42
204
51
45
112
59

70
150
15
110
50

97

61
143

227
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Wartos¢ odzywcza na dzien: 2 (Sroda), 2024-06-12

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pg]

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2429.3
9757
47.46
47.77
Maks: 1.33
1.33

1.33
Maks: 300
441.57
Maks: 88.31
21.63

100

100

100
1311.54
4700
976.92
580
292.79
6.04
542.5

10

8.65

0.97

0.97
11.33
64.9
2163.46
3.27885

I $niadanie

813.4
3419.6
33.7
28.2
9.6

0.8

0.1
11.2
108.32
30.96
4.46

1281.99
547.29
257.13
226.84
34.33
0.67
89.23
0.69
0.83
0.11
0.39
0.91
13.03
0

3.56

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
904.8
3785.8
21.4
42.9
11.3
20.2
7.2
151.2
114.18
15.26
11.98

220.24
1104.21
128.73
231.12
63.7
3.18
216.19
0.63
6.14
0.3
0.42
2.46
36.55
0

0.61

737.2
3097.8
27.8
27.1
11.7
3.4
0.4
33.9
96.82
22.25
3.14

721.04
314.38
83.69
61.42
18.28
0.55
115.43
0.81
1.79
0.13
0.09
0.81
28.76

Zawartosc¢ razem

2455.5
10303.3
83.1
98.3
32.7
24.5
7.8
196.4
319.33
68.48
19.59

2223.28
1965.89
469.56
519.4
116.32
4.42
420.86
2.14
8.77
0.55
0.9
42
78.36
0

5.55

% realizacji normy

100
100
175
206
2464

65

73

77

91
13.74
35.7
50.56
170
42

48

90

40

73

77

21
102
57

93

37
120

189
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Wartosc¢ odzywcza na dzien: 3 (Czwartek), 2024-06-13

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pg]

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2429.3
9757
47.46
47.77
Maks: 1.33
1.33

1.33
Maks: 300
441.57
Maks: 88.31
21.63

100

100

100
1311.54
4700
976.92
580
292.79
6.04
542.5

10

8.65

0.97

0.97
11.33
64.9
2163.46
3.27885

I $niadanie

908.8
3827
39.3
26.2
10.8
0.7
0.1
7.6
131.61
57.96
5.79

1183.68
253.17
66.96
121.5
10.98
0.77
19.62
0.04
0.1
0.03
0.2
0.28
11.77
0

3.28

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
930.6
3919.1
36.2
23
5.3
9.3
5.3
75.8
151.61
9.14
14.25

447.73
1224.35
149.35
408.88
98.65
4.01
443.73
0.58
3.3
0.26
0.43
5.15
9.37

0

1.24

600.1
2523.9
19.6
20.2
7.9

86.12
15.19
2.76

966.19
469.15
27.26
54.48
26.53
1.13
84.34
0.67
0.13
0.07
0.05
1.18
11.18

2.68

Zawartosc¢ razem

2439.6
10270.1
95.2
69.6
24.1
10

5.5
83.4
369.36
82.31
22.8

2597.6
1946.67
243.57
584.87
136.16
5.93
547.71
1.3
3.55
0.37
0.69
6.62
32.32
0

6.49

% realizacji normy

100
100
200
145
1817

28

84

93
106
15.33
26.25
58.41
198
41

25
100
47

99
102
13

41

38

71

59

49

220
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Wartosc odzywcza na dzien: 4 (Piatek), 2024-06-14

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pg]

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2429.3
9757
47.46
47.77
Maks: 1.33
1.33

1.33
Maks: 300
441.57
Maks: 88.31
21.63

100

100

100
1311.54
4700
976.92
580
292.79
6.04
542.5

10

8.65

0.97

0.97
11.33
64.9
2163.46
3.27885

I $niadanie

919.3
3881.3
37.2
20.2
9.1
1.4
0.2
18.9
147.58
47.3
1.38

746.4
454.14
325.35
334.57
36.49
0.69
95.25
0.87
0.32
0.1
0.58
0.39
8.55

2.07

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
779
3256.8
29.1
40.1
15.4
15.8
2.5
239.8
79.17
25.24
7.8

299.14
1875.88
122.44
341.07
106.39
4.74
547.6
1.09
1.44
0.41
0.56
5.28
34.3

0

0.83

727.1
3053.8
32.8
28.5
14.2

0.1

85.71
4.87
1.95

896.32
228.52
334.8
28.45
11.81
0.66
346.98
0.67
0.59
0.04
0.04
0.66
8.32

2.48

Zawartosc¢ razem

2425.6
10192
99.2
88.9
38.8
17.3
2.8
258.7
312.47
77.43
11.14

1941.87
2558.55
782.6
704.1
154.69
6.1
989.84
2.64
2.36
0.56
1.18
6.35
51.18

0

4.85

% realizacji normy

100
100
209
186
2924

86

70

89

51
16.42
33.86
49.72
148
55

80
122
52
100

11/18



Wartosc odzywcza na dzien: 5 (Sobota), 2024-06-15

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pg]

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2429.3
9757
47.46
47.77
Maks: 1.33
1.33

1.33
Maks: 300
441.57
Maks: 88.31
21.63

100

100

100
1311.54
4700
976.92
580
292.79
6.04
542.5

10

8.65

0.97

0.97
11.33
64.9
2163.46
3.27885

I $niadanie

904.3
3818.1
44.1
19.3
10

1.4
0.3
18.9
139.44
65.36
2.26

1360.97
571.95
325.53
347.48
40.5
0.83
87.16
0.06
1.63
0.11
0.62
1.28
52.29
0

3.78

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
982
4116.6
33
39.5
10.1
19.4
6.8
86.2
130.98
34.46
15.2

445.94
1987.41
163.36
476.5
113.89
5.22
939.12
0.78
3.95
0.76
0.52
8.27
43.5

0

1.23

Kolacja

548.6
2301.9
17.1
22.9
11.3
1.1
0.1
145
69.71
6.39
2.47

614.21
454.09
171.32
130.04
26.7
1.06
88.11
0.7
0.19
0.07
0.22
0.45
12.37

1.7

Zawartosc¢ razem

2435
10236.7
94.3
81.8
315
22

7.3
119.7
340.14
106.22
19.94

2421.14
3013.46
660.21
954.04
181.09
7.12
1114.41
1.55
5.79
0.95
1.37
10.01
108.17
0

6.05

% realizacji normy

100
100
199
172
2368

40

78
120
91
15.16
31.05
53.79
185
64

68
164
62
119
205
16

67

99
142
88
167

205

12/18



Wartosc¢ odzywcza na dzien: 6 (Niedziela), 2024-06-16

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pg]

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2429.3
9757
47.46
47.77
Maks: 1.33
1.33

1.33
Maks: 300
441.57
Maks: 88.31
21.63

100

100

100
1311.54
4700
976.92
580
292.79
6.04
542.5

10

8.65

0.97

0.97
11.33
64.9
2163.46
3.27885

I $niadanie

1070.1
4509
48.3
30.4
14.7
1.4
0.2
18.9
151.8
63.77
2.08

1330.65
665.1
325.44
346.86
40.76
0.9
28.81
0.06
1.07
0.14
0.59
1.17
17.28
0

3.69

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
712.8
2975.3
38.4
39.7
13.9
17.8
4.2
136.2
54.87
16.52
9.33

240.66
2279.81
193.24
532.48
129.23
5.43
103.75
1.62
2.56
0.91
0.68
11.79
34.92
0

0.66

Kolacja

647
2711.6
25.2
28.7
12.7
0.1
0.2
11.6
74.27
9.5
4.82

1003.31
391.82
42.32
127.45
29.53
0.8
6.64

0

0.34
0.06
0.11
3.31
5.05

0

2.78

Zawartosc¢ razem

2430
10195.9
112
98.9
41.4
19.5
4.7
166.7
280.95
89.79
16.24

2574.63
3336.74
561
1006.8
199.54
7.15
139.21
1.68
3.98
1.12
1.39
16.29
57.27

0

6.43

% realizacji normy

100
100
236
207
3114

55

63
102
75
18.41
38.6
42.98
195
71
57
174
68
118
25

17

46
116
144
143
89

218
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Wartosc odzywcza na dzien: 7 (Poniedziatek), 2024-06-17

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pg]

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2429.3
9757
47.46
47.77
Maks: 1.33
1.33

1.33
Maks: 300
441.57
Maks: 88.31
21.63

100

100

100
1311.54
4700
976.92
580
292.79
6.04
542.5

10

8.65

0.97

0.97
11.33
64.9
2163.46
3.27885

I $niadanie

803
3368.9
35.7
34.2
13.6
1.8
0.4
49.1
88.93
20.48
2.26

1077.47
575.32
309.66
354.1
40.37
1.1
214.18
0.88
1.87
0.12
0.65
1.46
56.51
0

2.99

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
872.4
3669.7
41.6
28
8
9.4
3.3
69
116.36
23.15
5.89

190.55
907.96
79.89
320.73
63.79
3.89
287.98
0.58
2.89
0.54
0.39
6.15
25.88

0.52

752.2
3159.9
24.4
29
10.3
4.6
1.9
132.8
98.87
18.13
1.44

873.17
155.14
40.12
93.6
13.16
1.53
12.01
0.64
1.52
0.04
0.24
0.16
7.85

2.42

Zawartosc¢ razem

2427.6
10198.6
101.9
91.3
32.1
15.9
5.7
251
304.17
61.76
9.61

2141.21
1638.43
429.69
768.44
117.32
6.53
514.18
2.1
6.28
0.71
1.29
7.78
90.25

0

5.35

% realizacji normy

100
100
215
192
2416

83
68
70
44
16.65
34.05
49.31

34
44
132
40
108

14 /18



Wartosc odzywcza na dzien: 8 (Wtorek), 2024-06-18

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pg]

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2429.3
9757
47.46
47.77
Maks: 1.33
1.33

1.33
Maks: 300
441.57
Maks: 88.31
21.63

100

100

100
1311.54
4700
976.92
580
292.79
6.04
542.5

10

8.65

0.97

0.97
11.33
64.9
2163.46
3.27885

I $niadanie

946.3
3982.8
42
29.6
14.5
0.7

0.2

7.6
129.78
50.1
3.78

1298.7
369.45
57.96
132.38
15.03
0.75
31.78
0.04
1.03
0.07
0.23
0.98
19.07

3.6

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
667.4
2807
30.1
18.9
7.5
4.6
2
18.7
99.7
15.89
11.38

179.18
2099.86
119.74
270.05
114.63
5.04
678.13
0.05
2.09
0.33
0.27
5.52
40.86
0

0.49

Kolacja

833.6
3483.2
27.1
46.8
16.2
9.9
2.7
5.1
76.88
7.03
1.98

1472.59
213.65
40.1
48.24
18.61
1.23
250.03
0.72
2.25
0.1
0.12
0.7
8.57

0

4.09

Zawartosc¢ razem

2447.3
10273.2
99.2
95.4
38.3
15.2

5

31.5
306.37
73.03
17.14

2950.47
2682.97
217.81
450.68
148.27
7.03
959.96
0.82
5.38
0.51
0.63
7.22
68.5

0

7.37

% realizacji normy

100
100
209
200
2886

11
69
83
79
16.28
34.78
48.94

105

250

15/18



Wartos$¢ odzywcza na dzien: 9 (Sroda), 2024-06-19

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pg]

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2429.3
9757
47.46
47.77
Maks: 1.33
1.33

1.33
Maks: 300
441.57
Maks: 88.31
21.63

100

100

100
1311.54
4700
976.92
580
292.79
6.04
542.5

10

8.65

0.97

0.97
11.33
64.9
2163.46
3.27885

I $niadanie

932.7
3925
38.2
30.6
14.5
1.4
0.2
18.9
126.71
50.46
1.53

1064.17
462.06
327.78
335.52
37.17
0.76
12.57
0.06
0.34
0.11
0.59
0.42
7.54

0

2.95

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
1019.1
4273.2
37.8
33.8
6.2
15.7
6.4
358.8
156.46
33.15
31.42

245.79
951.13
198.02
429.86
102.25
5.85
43.27
1.69
5.44
0.35
0.67
1.64
25.96

0.68

488.1
2058.2
14.2
11.8
6.1

0.7
6.1
82.46
16.38
2.86

468.81
354.45
70.03
106.83
26.47
1.55
12.43
0.05
0.63
0.15
0.14
1.39
30.93

1.3

Zawartosc¢ razem

2439.9
10256.5
90.4
76.3
26.9
18.2
7.4
383.8
365.64
100.01
35.82

1778.78
1767.64
595.83
872.21
165.89
8.17
68.27
1.81
6.42
0.61
1.42
3.46
64.44

0

4.44

% realizacji normy

100
100
191
160
2028

128
83
114
165
14.32
27.12
58.56
136
38

61
150
57
136
12

19

74

63
147

16/18



Wartosc odzywcza na dzien: 10 (Czwartek), 2024-06-20

Parametr

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Wartos$¢ energetyczna [k]]

Biatko [g]

Ttuszcz [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]

Weglowodany ogétem [g]

Cukry [g]

Btonnik pokarmowy [g]

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodandw

Séd [mg]

Potas [mg]

Waph [mg]

Fosfor [mg]

Magnez [mg]

Zelazo [mg]

Witamina A [pg]

Witamina D [ug]

witamina E [mg]

Witamina B1/Tiamina [mg]

Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]

llo$¢ wody wypijanej [ml]

Sél [g]

Poziom strat

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Norma na sktadnik

2429.3
9757
47.46
47.77
Maks: 1.33
1.33

1.33
Maks: 300
441.57
Maks: 88.31
21.63

100

100

100
1311.54
4700
976.92
580
292.79
6.04
542.5

10

8.65

0.97

0.97
11.33
64.9
2163.46
3.27885

I $niadanie

808.8
3401.2
37.6
28.8
11.7
1.4
0.1
18.9
100.07
28.2
0.86

1125.37
479.87
330.49
340.75
39.89
0.71
79.02
0.73
0.25
0.1
0.58
0.43
6.91

0

3.12

Obiad
Zawartosc¢ w porcji
1007.3
4248.6
33.8
20.5
7.6
7.4
2.1
40.3
178.6
21.51
13.76

640.73
1326.69
80.99
292.71
85.06
3.27
658.59
0.28
1.98
0.48
0.27
5.5
27.91
0

1.77

620.9
2615.5
24.9
18.2
10.3
0.9
0.2
18.5
89.89
23.67
1.3

544.05
525.51
7.2
119.79
32.49
0.87
13.69
0.12
0.16
0.19
0.09
3.77
7.94

1.51

Zawartosc¢ razem

2437.1
10265.4
96.4
67.6
29.7
9.8

2.6
77.7
368.56
73.4
15.93

2310.16
2332.08
418.69
753.26
157.44
4.86
751.31
1.14
2.4
0.78
0.94
9.72
42.77

0

5.77

% realizacji normy

100
100
203
141
2235

25

83

83

74
16.04
25.64
58.32
176
49

43
130
54

80
139
11
28

81

98

86

66

195
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Podsumowanie planu zywieniowego - srednia na dzien

Parametr
Wartos$¢ energetyczna [kcal]
Wartos$¢ energetyczna [kJ]
Biatko [g]
Ttuszcz [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone [g]
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone [g]
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone [g]
Cholesterol [mg]
Weglowodany ogétem [g]
Cukry [g]
Btonnik pokarmowy [g]
% energii z biatka
% energii z ttuszczu
% energii z weglowodandw
Séd [mg]
Potas [mg]
Waph [mg]
Fosfor [mg]
Magnez [mg]
Zelazo [mg]
Witamina A [pg]
Witamina D [ug]
witamina E [mg]
Witamina B1/Tiamina [mg]
Witamina B2/Ryboflawina [mg]
Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
Witamina C [mg]
llo$¢ wody wypijanej [ml]
Sél [g]

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
25%
10%
30%
20%
15%
15%
55%
10%
10%

Poziom strat

Norma na sktadnik
2429.3
9757
47.46
47.77
Maks: 1.33
1.33
1.33
Maks: 300
441.57
Maks: 88.31
21.63
100
100
100
1311.54
4700
976.92
580
292.79
6.04
542.5
10
8.65
0.97
0.97
11.33
64.9
2163.46
3.27885

Zawartosc¢ w porcji
24353
10233
98.4
86.2
33
17.3
5.8
163.5
325.8
83.51
18.88

2362.15
2363.18
482.66
726.44
155
6.15
631.5
1.67
5.45
0.66
1.07
7.85
68.61

0

5.9

100
100
207
181
2485

54
74
95
87
16
32
52
180
50
49
125
53
102
116
17
63
69
111
69
106

200

% realizacji normy
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